SO Y TE TP.HO CHI MINH _ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN HUYEN NHA BE Doc lap — Tw do — Hanh phuc

S6: 4UA BV Nhaé Bé, ngey AU thdng{[n(?m 2024
V/v trién khai truyén théng
Khuyen nghi ham lwong natri
t6i da cho mdt s thuc phdm ché
bién bao g6i san tai Viét Nam

Kinh gui: Cac khoa, phong truc thuéc Bénh vién huyén Nha Be

Can ctr Cong vén s& 2916/SYT NVY ngay 08 thang 4 ndm 2024 cta S&
Y té Thanh pho Hb Chi Minh vé viée trién khai truyén thong Khuyén nghi ham
lwong natri t6i da cho mot sb thuc pham ché bién bao g01 san tai Viét Nam;

Giam dbc Bénh vién huyén Nha Beé chi dao nhu sau:

1. Pé nghi Trudng céc khoa, phong trién khai Cong van s6 249/DP-KI.N
ngay 28 thang 3 nam 2024 cua Cyc Y té Dy phong vé viéc khuyen nghi ham
luong natri t6i da cho moét sb thuc pham ché bién bao g6i sdn cho tit ca nhan
vién trong khoa, phong duoc biét.

2. P& nghi td tin hoc dang tai toan ndi dung Cong vin s6 249/DP-KLN
ngay 28 thang 3 nim 2024 cua Cuc Y té Du phong trén trang thong tin dién tir
cuia Bénh vién huyén Nha B¢ www.benhviennhabe.vn.

3. Trong qué trinh trién khai, thuc hién néu cé vuong méc d& nghi Trudng
cac khoa, phong bao cdo Khoa Dinh dudng — Tiét ché dé kip thdi tham muu véi
Giam dbc xem xét.

Trén day 1a ndi dung trién khai Cong van s6 249/DP-KLN ngay 28 thang
3 nam 2024 cua Cuc Y té Dy phong ve viée khuyen nghi ham lugng natri tdi da
cho mot s6 thuc phdm ché bién bao goi sdn. P& nghi céc khoa, phong thue hién
nghiém ndi dung trén.

(Pinh kem Cong vén s6 249/DP-KLN ngay 28 thang 3 nam 2024 ctia Cuc
Y t Dy _phong veé viéc khuyén nghj ham luong natri t6i da cho mdt sb thue
pham ché bién bao goi sén)./. ’—ﬂ

Noi nhin:
- Nhu trén;
- Luu: VT-}_

Bs CKII Nguyén Hitu Tho






BOY T_E ‘ | CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
CUC Y TE DU PHONG - Doc 14p - T do - Hanh phiic

S6: 249 /DP- KLN Ha No¢i, ngay 28 thang 03 ndm 2024
Vv khuyen nghi ham luong:- natrl t6i da
cho mot sb thuc phim ché bl@ﬂ bao gbi san

“Kinh giti: S6 Y t céc tinh, thanh phé trye thuge Trung wong.

A
A

Natn vt cAn thiét dbi voico thé ngudi nhung an thira natri lai gay tac hai cho strc
khoe. Tleu thu thura natri la yeu t6 nguy co chinh gay tang huyét ap dan dén dot quy
(nhu tai bién mach mau nio, nhol mau co tim), lam ting nguy co gdy ung thw da day,
suy. than lodng xurong va nhiing rdi loan sttc khde khac.

Céc nghién ctru cho thiy xu huéng tiéu thu thuc pham che bién sén, bao g6i san

.cua nguol dan Viét Nam ngay cang tdng cao, dic biét ¢ Itra tu6i vi thanh nién. Viéc dua

* ra cac khuyén cdo ham luong natri téi da trong 100g thwe pham 12 hét stic can thiét nhim

khuyén khich cic doanh nghiép, nha san xudt 4p dung céc bién phap giam natri trong

cong thirc ché bién, thay thé natri bing gia vi khac trong thue pham gdp phin cung cap
cho cong dong sdn phdm thuc pham it natri hon.

Cén cur Quyet dinh s6 376/QD-TTg ngay 20/3/2015 ctia Thi tuéng Chinh phti vé
viéc ban hanh Chlen lwoe Québc gia phong, chéng bénh ung thu, tim mach, dai théo

dudng, bénh phdi tic nghén man tinh, hen phé quan va cac bénh khéng lay nhiém khac
giai doan 2015 - 2025;

Cén ctr Quyet dinh s6 2033/QD-BYT ngay 28/3/2018 ctia B§ tnmng BoY té vé
viéc phé duyét Ké hoach quoc gia Truyen théng vén dong thwc hién gidm mubi trong

khéu phén in d& phong, chong tang huyét 4p, dot quy va cdc bénh khong 1ay nhiém khac,
giai doan 2018 - 2025;

Can cu Khuyen nghi toan chu vé ngudng natri cho cac loai thuc pham cua T6
chirc Y té thé glcn ban hanh nam 2021;

Cuc Y te du phong da chu tri, phdi hop véi cac Vu, Cuc, Vién, Bénh vién va
chuyén gia tir T4 chire Y té thé gi6i xdy dung Khuyén nghi “Ham lwong natri t6i da cho
mbt sb thue phim ché bién bao goi san tai Viét Nam”. Kinh giti S¢ Y té céc tinh, thanh
phd @8 chi dao cac don vi lién quan td chie tridn khai truyén théng, phd bién.

Khuyén nghi nay ciing da dieoe ding trén Website ciia Cuc Y té dir phong:
https://vncde.gov.vn

Tran trong cam on./.

Noi nhin: _KT. cuc TRUONG
- Nhu trén; ]
- Cuc tru'c’mg (de blc);

TP, HCM Pasteur Nha Trang, VSDT Tay Nguyénf! "('J’
YTCC TP.HCM (dé p/h);

- Trung t&m KSBT céc tinh/TP (de p/h);

- Website Cuc Y té dy phong (d& ding bai):;
- Luu: VT, KLN.
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DANH SACH PON VI GUT CONG VAN
(Kém theo Cong vdiji s0: 249 /DP-KLN ngady ,q thing 3 nim 2024)

1. $6Y té va CDC cita63 tinh/thanh phd.

2. Cac Vién: Dinh dt%ng, VSDT Trung uong, Pasteur TP.HCM, Pasteur Nha Trang,
VSDT Tay Nguyén, YTCC TP.HCM
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KHHYEN NGHI
HAM LUONG NATRI TOI PA CHO MOT SO THUC PHAM

CHE BIEN BAO GOI SAN TAI VIET NAM

(Ban hdnﬁ]g?ée‘nz theo Céng vin sé  /DP-KLN ngay  /3/2024 cia
Cuc Y té dy phong

PHAN 1. TONG QUAN
L Théng tin chung v& natri
< 1. Natri v mudi in
, Mubi an la gia vi quen thudc cua nguoi Viét Nam cling nhu trén thé gio6i, dugc
~moingudi st dung nhw mot thir gia vi thém vao thirc an hodc dé ché bién, bdo quan thure
* pham. Natri va clorua 13 hai nguyén t6 chinh céu thanh nén mudi, trong luong natri
chiém khoang 40% trong lwong ciia mudi.

Trong co thé ngudi, natri dong vai tro quan trong dé didu chinh va duy tri can
béng dich thé, can béng axit - bazo, dan tmyén tin hidu than kinh - co, hd tro hép thu
céc chét dinh dudng va bdo ddm chirc ning binh thudng clia té bao.

Mac du natri rat can thiét ddi véi co thd nhung rat it khi bi thiéu ma nguy co
thudng bi tigu thu qué nhidu so vdi nhu ciu co th va gly tac hai d6i véi stic khoe (11
Do natri ¢6 cht yéu tir mudi va 13 y€u t0 gy hai cho strc khoe néu n thira, nén

dé gitip thudn tién trong viéc chuyén ddi luong natri sang lwong mudi va nguoc lai, ap
dung cong thirc chuyén d6i nhu sau:

Lugng mubi (g) = Lwong natri (mg) x 2,5 : 1000
Luong natri (mg) = Luong mubi (g) x 400

5g mudi chita 2g (hodc 2.000mg) natri

1.200mg natri twong duong véi 3g mubi

Ngoai mubi, natri con cé nhidu trong nudc mim, nudec trong, bot canh, hat ném,
mi chinh (b6t ngot), thire phdm ché bién, thyc phim cong nghiép.

T4 chirc Y 4 thé gidi khuyén cdo, nguoi trudng thanh chi nén an dudi 2.000mg
natri/ngay (twong duong véi 5g muéi/nguc‘yi/ngéy). Diéu tra ndm 2015 cho thiy trung
binh mét ngudi trudng thanh Viét Nam tidu thu 3.760 mg natri/ngdy (twong dwong véi
9,4g mudi/ngdy) 21, nhidu gip khoéng 2 1an so v6i khuyén cdo.



2. TAc hai ctia in thira natri

- An thra natri la mot ‘aonU nhiing yéu t6 nguy co quan trong lam gia ting ganh
ning bénh tat. Anh huorno 0 rang nhét ctia an thira natri 1a gdy tang huyét &p.

- Tang huyét ap! ;a nguyén nhin chi yéu gay tai bién mach méu néo, nhdi méu co
tim va bénh tim mach khéc lam cho hing trdm ngan ngudi Viét Nam bi liét, tan phe
mét stic 1ao c’fonor va fir vong mdindm. Tang huyet 4p ngdy cang tré hoa tai Viét Nam va
xuét hién khi c:ancr tré thi tac hai cang 16n B>,

- An tera natri 1am ting ganh nang cho than, din t&i suy giam chttc ning than.
Ché do a an ‘giam natri gitp gidm génh n3ng cho than 1),

‘An thira natri c6 nguy co lam gidm mit do xwong va gy lodng xuong. An thra

Tk 4n t6i mat kali, canxi, nhiéu khoéng chit khac va c6 thé gay soi than 8],

, - An thira natri lam ting nguy O méc bénh viém loét da day - té trang, tdng nguy
co ung thu da day do phé hiiy 16p mang bao vé niém mac da day va tang su phat trién
ciia vi khudn Helicobacter pylori. Nghién ctru cho thAy ngudi &n thira natri thi nguy co
méc ung thu da day cao hon 68% so v6i ngudi han ché #n natri (17,

_ An thira natri gy nang thém tinh trang hen phé quéan 10,

- An thtra natri gay 161 loan thinh lvec. Ché d6 an thtra natri lam tang gitt dich ¢
tai trong giy ting ap lwc va co thé gy r6i loan thinh lyc, gay diéc 112,

_ An thira natri gay béo phi vi lién quan dén tang tiéu thu nudc ngot c6 duong.
Khi &n thira natri s& lam ting cam giac khét va dé giam cam gic khat moingudi thuong
¢6 xu huéng ubng nhidu nude ngot c6 duong, hét 13 tré em, tr @6 lam ting can .

_ An thira natri anh hudng dén hoat dong cua nio, kha nang nhén thite, thadm chi
c6 thé gay chimg mét trf do thc mach mau ndol'.

() tré em, n thira natri con gay tac hai nghiém trong hon vi bénh khong lay nhiém
ngdy cang 6 xu huéng tré héa va tién trién ting 18n, gy ton hai stic khoe va chét lugng
cude sbng twong lai clia cac em (15,16],

Tém lai, 4n thira natri gy ra At nhidu tac hai, do 6 gidm natri theo khuyén cao
ciia T6 chic Y té thé giéi (< 2.000 mg natri/ngdy twong duong 5g mudi/ngdy) 12 mot
muc tiu quan trong nhim nang cao strc khoe, phong ngira bénh khong 1ay nhiém cho

tAt c4 moi ngudi.



I1. Kinh nghi¢m trién khai chinh sach gidm natri trén thé gigi

1. Chinh séch gidm natri ciia T8 chite Y té thé gi6i

(Goi chinh sdch vd'éan thiép giam natri (SHAKE) ciia T6 chirc Y té thé gioi)

Nim 2016, To cerc Y té thé gi6i 1an dAu tién ban hanh tai litu k thuat v& giam
natri 7, trong d6 khuyen cdo cac can thiép giam natri t5t nhat va huong dén cac qubc gia

thanh vién xay dLmO chuong trinh gidm natri & cong ddng véi 5 chu phan sau:

Gidam sat Theo doi gidm st mirc d§ st dung natri, bao gdm glam sat tidu thy
natri trong. cong d6ng, giam sat cac loai thyc pham c6 natri va dénh gia hidu qua céc can
thiép glam natri.

Hop tdc: Thic dy, khuyén khich cac doanh nghiép thuc phdm giam luong natri
trong céc thire phim bao goi sin bing cach quy dinh lwgng natri toi da cé trong 100g

thure pham va 4p dung céc bién phép giam natri trong cong thirc ché bién, thay thé natri
3 bing gia vi khéc trong thuc pham.

Din nhin: Thue thi cic quy dinh v& ddn nhfn cong b luong natri trong thue
pham, chi dan cho ngudi tiéu dung nhan biét thuc phém nhiu natri, canh béo strc khoe
cua viéc an thtra natri.

Théng tin-truyén théng: Théng tin, gido duc, truyén thong dé nang cao nhin
thirc, thay d6i hanh vi lam cho nguoi dan giam bét natri trong khau phin &n hang ngay.

Mobi triwong hé tro: Trién khai céc chwong trinh can thigp giam natri pht hop véi
ting bdi canh cu thé: gia dinh, trudng hoc, noi 1am viéc va trong céc co s& y té.

2. Kinh nghiém giim natri trén thé gi¢i

Nghién ctru dit liéu tir 34 quéc gia cho két qua 23/34 qudc gia d c6 khuyén nghi
gidm luong natri dn vao trong cac chinh séch lién quan dén phong, chdng bénh khong
lay nhiém, 06 quéc gia cu thé hoa chinh sdch gidm lwong natri tigu thy va 01 qudc gia
c6 luat v& giam natri, 2/34 quéc gia c6 muc tiéu bat budc vé giam lugng natri tiéu thuy,
5/34 qubc gia han ché tiép thi thuc phim c6 ham lugng natri cao cho tré em, 10/34 quéc
gia c6 muc tidu bit budc ghi nhin dinh dudng bao gdm ghi ham lugng natri trong thure
pham!'®, Trén thé gidi, c6 65/194 quic gia d3 thuc hién céc chinh sich didu chinh cong
thitc ché bién thuc phém nhim gidm natri, trong @6 21 nudc trién khai bt budc, 6 nudc
két hop gitta bit bude va ty nguyén va 38 nude tridn khai dudi dang tu nguyént?],

0 cée nude thuoe Lién higp chau Au (EU), theo Quy dinh 1924/2006 v gén nhan
dinh dudng va cong bd c6 lién quan dén st khoé trén thyc phim, cho phép tuyén bd

dinh dudng lién quan dén natri sau day 29;

(U%)



- Khong chira natri hodic khong chira mubi: chi cé thé tuyén b thong tin ndy
trén nhin thuc pham khi san ‘ph‘ém chtra khong qué 0,005g natri hodc gia tri trong duong

ctia mudi trén 100g. )
- Natri/mudi lat thap chi c6 thé tuyén bd théng tin ndy trén nhan thuc pham

khi san phdm chtta khonc qué 0,04g natri hodc gié trj tuong duong ctia mudi, trén 100g

hodc 100ml. Tuye"' ‘bo nay khéng 4p dung cho nuéce khoang thién nhién va céc loai nudc

khac.

- N atn/mum thap: chi c6 thé tuyén bd thong tin nay trén nhén thyc phAm khi
san pham chua khéng qua 0,12g natri hodc gié tri trong duong cua mudi, trén 100g hodc
trén IOOml Déi véi cac loai nude udng, khong phai nudc khoang thién nhién nam trong
pham vi ctia Chi thi 80/777/EEC, gia tri nay khong dugc vuot qua 2mg natri trén 100ml.

- Khong thém natri/ mudi: chi c6 thé tuyén bd thong tin ndy trén nhan thyc phim

y khi san phdm khong chira bét ky luong natri/mubdi bd sung nao hodc bét ky thanh phan

{\‘."

nio khéc c6 chita natri/mubi bd sung va san phém chira khong qua 0,12g natri hoac gid
tri twrong dwong cua mudi, trén 100g hodc 100ml

- Giam natri/mudi: chi co thé dwoc tuyén bd khi lwong natri gidm it nhit 25%
50 v6i san pham twong tir.

- Néu thuc phém c6 ham luong natri/mubi it nhat thép béng muc dugc dé cap
trong tuyén bd lwong natri/mudi thip duogc trinh bay & trén, thi duoc phép tuyén bo:
“Giam tiéu thu natri gop ph?m duy tri huyét 4p binh thuong’’.

J cac nuwdc EU, gidi han bit budc vé ham luong natri trong mét sb san phém thure

phém cling dugc phidu nuée quy dinh nhu saul*:

Tén thye pham Tén cac nuéc c6 quy dinh bt budc giéi han ham lrgng natri
Bénh mi Bi, Croatia, Ha Lan, BO Dao Nha, Slovakia, Bulgaria, Phan Lan,
Hy Lap, Hungary

Phomai Bulgaria
San pham banh nuéng | Hungary
San pham thit ché bién | Bulgaria
Séan phim ngil coc Phan Lan

Nude ép ca chua Hy Lap

§ céc nudce trong khu vuc chdu A, Bangladesh nhan manh mdt sO bién phap de
giam natri nhu didu chinh lai cong thitc che bién céc san pham thuce phém, ghi nhan dinh
dudng cho tt cé cac loai thyre pham dong g6i sin, khong khuyen khich ban thuc phdm

ché bién sin c6 ham luong natri cao trong trudng hoc va céc co sd cung cap dich vu dn




udng tai noi lam viée ciing nhur cdc chién dich truyén théng dai ching®?. Bhutan trude
day da dat muc tidu giam 15% lwgng natri tiéu thu trung binh vao nam 2020 véi cac
chién lwoc cu thé nhu: dzif'fa miurc khuyén nghj vé lwong natri an vao, hop tac véi cac
nganh cong nghiép th_t_l'dbhé”'\m dé han ché ham luong natri trong thye phém ché bién sin
va han ché nhap I\h'“lu thue pham ché bién c6 ham luong natri cao?®), K& hoach hanh
d6ng da nganh c.t\"iz"‘iizin D vé phong ngtra va kiém soat c4c bénh khong lay nhiém (2017
- 2022) bao gém mdt loat cdc bién phap gidm natri nhu: thiic ddy co quan quén 1y ddi
vl viée th’éig} ddi céng thire thuc pham da qua ché bién nhim han ché lwong natri, ting
cuong thuc phdm lanh manh c6 ham luong natri thip cung cép trén tau hoa va tai cac

nha ga, cling nhu 4p dung thu¢ thyc phim d6i véi cdc mit hang cé ham lugng natri

c_a;)\:[;“].

. Trung Quéc la mét trong nhiing quéc gia c6 lwong mudi tidu thu trong dan s
cao, voi luong mudi tiéu thy ude tinh ctia nguoi trudng thanh khoang 11g/ngay (2020).
P6i v6i bién phap giam tiéu thu natri tir thwre phim déng goi san, bén canh vige bét budc
ghi thong tin natri trén nhén dinh dudng, ndm 2019 Trung Qudc da ban hanh Hudng dan
gidm natri cho nganh cong nghiép thyc phim Trung Quédc, trong d6 dit ra cac chi tisy

tw nguyén ve natri (226,27, 28]

III. Thyc trang tai Viét Nam

1. Thye tién vé bénh khong 14y nhiém va tiéu thy natri tai Viét Nam

Trong nhitng nim gin d4y, cac bénh khong lay nhiém nhu ting huyét ap, bénh
tim mach, dai thdo dudng, ung thu, bénh ho hap man tinh da gia tdng va tré hoa. Bénh
khong 1ay nhiém 1a nhiing thach thirc chinh ddi véi stic khoe cong dong. Ty 18 Bénh
khong 14y nhiém & nhitng nuée thu nhap thip va trung binh ngay cang tang cao. Tai
Viét Nam, wdc tinh nam 2019, tir vong do bénh khéng 13y nhiém chiém hon 80% tong
s tir vong toan quéc, chi yéu 1a do c4c bénh tim mach (39,5%), ung thw (15,9%), bénh
h6 hép man tinh (6,2%) va dai thao duong (4,7%)11.

Bénh khong lay nhiém gia ting c6 nguyén nhan quan trong 1 do d6 thi hoa, cong
nghiép hoa, toan ciu héa ... dan dén sy thay ddi nhanh chéng trong 161 séng va ché do
an ubng ctia ngudi dan, trong d6 6 su chuyén ddi tir thyc phdm truyén théng sang thye
phém ché bién nhidu chit béo, mubi, dudng?). Theo két qui Pidu tra Yéu té nguy co
bénh khéng lay nhiém (STEPs) nim 2015 tai Vi¢t Nam, mitc tidu thy muéi trung
binh la 3.760mg natri twong dwong véi 9,4g mudi/ngudi/ngdy, cao gin gip 2 lin

khuyén nghi ctia To chitc Y t€ thé gidil?!,



Téng diéu tra Dinh dudng niam 2020 tai Viét Nam cho thdy luwgng rau qua dn vao
trung binh chi dat 66,4-77, 4% khuyén nghi B9, Trong khi d6, nguoi dan lai tiéu thu

"fg1a Vi nhiéu mudi nhu bot canh, nudce mam nuwde tuong, mi

nhiéu mi an lién, céc loa

32]

chinh. Cac phan tich k_:_fac cling cho thdy sy trong donglBl

2. Xu hu6n; tiéu dung thuc pham tai Viét Nam

Thire dn 1ﬁan11 thitc &n ché bién s&n 13 nhitng ngudn thyc pham chtra nhidu mudi

va natri. Ta'{‘ ;
ubng 1a nguon dong gbp cao nhit (3 5%) vao chi tiéu hro*ng thuc trung binh hing thang

trono_‘
19- 39 tai TP.H6 Chi Minh cho thdy 47% ngudi tham gia thwdng xuyén st dung dd
\_,an mhanh va ty 1& nay cao hon & nam gidi va thanh thiéu nién (16-24 tudi), 47% & lai
“nha hang ban d6 &n nhanh hon 60 phit 3] Thirc n dudng phd cling 12 mén an phd bién
duoc tiéu thu thudmg xuyén ¢ cac khu vuc thanh thi v&i 95,5% ngudi dan @n thic an
dwdng phé. Trong do, 51% dung thirc an dudng phd vao bita &n hang ngay va 82% dung
vao bita sang*. Xu hudng tiéu thu nhidu c4c loai thirc dn nhanh 1a do sy tién loi, phuc
vu nhanh, chi phi thip va khong mét thoi gian chuin bi.

Thitc &n nhanh, thuc phim ché bién bao goi sin thudng co nhiéu dudng, chit béo
va natri, cac chét ndy lam tdng nguy co tdng huyét ap, bénh tim mach, ddi théo duong,
ung thu va céc bénh khong lay nhiém khacL

Gan day, mot nghién ctu do FAO Viét Nam tai tro thyc hién ndm 2020 ¢ ngudl
15-25 tudi thudc cd khu vire thanh thi va ndng thén thanh phd Ha Noi cho thiy gAn 95%
nguoi tham gia cé xu hwong thudng xuyén tiéu thu céc logi thire dn nhanh. Bénh
mi, d4 #n nhanh va mi an 1ién 13 nhitng loai thuc phim dugc tiéu thy phd bién nhatBel.
Cu thé, nhiing thuc phim phd bién nhAt c6 nhiéu natri duge tiéu thy “hng tudn” 1a:

1) Do &n nhe c6 vi min (Bd'p rang va ngo, cac logi hat va cac loai hat hén hop
(bao gom cd trdi cdy), banh quy mdn, banh quy gion, banh quy xodn, cdc dé an nhe
khéc lam tir gao, ngd, lia mi, bgt hodc khoai tdy (titc 1d khoai tdy chién, khoai tdy chién
gion), thit lon, bi gd, rong bién ché bién).

2) Thuc phdm ché bién sén, tién loi va cdc moén dn tdng hop (pizza, lasagne, mi
spaghetti ddng hop, mi dn lidn, chdo an lién, kem ngd, banh bao thit lon hdp, banh bao,

bdnh mi kep thit dang bdnh, bita an lam san, mi 5ng nhan, siip, khoai tdy chién, banh

mi nudng bo).



3) Banh mi, cdc san pham banh mi va banh mi gion (banh mi (nhie banh mi tréing,
banh mi vang, banh mi nguyén hat), rotis, prata, banh mi véi nho khé, banh mi nieén g
bdanh mi pho mai...).

4) Thit da qua _Qhé (bién, thit gia cAm, c4 va cic loai tuwong tw (xiic xich, giim béng,

thit xéng khoi, thit dong hop va cd, ga vién, cd vién, cd vién, chd bo hodc ga, paté).

3 Thuctrang trién khai céc can thieép gidm natri tai Viét Nam

a) V& vin ban chinh sach

Tlféﬁg nhiing ndm qua, Viét Nam da ban hanh mot sé chinh séch, quy dinh lién
quan dén dinh dudng hop 1y, gidm natri trong khu phin an ctia ngudi dan.

_,_.‘13::; Tai Quyét dinh s6 376/QD-TTg ngay 20/3/2015 cua Thi tuéng Chinh pht phé

_ d_ﬁyét Chién lugc qubc gia phong, chbng bénh ung thu, tim mach, dai thdo duong, bénh
.15"\}311&_ tic ngh&n man tinh, hen phé quan va céc bénh khong 1ay nhiém khac giai doan
2015-2025 dd dé ra chi tidu gidm 30% lugng mudi tidu thu/ngudi/ngdy. Quyét dinh sé
02/QP-TTg ngay 05/01/2022 cua Thi twdng Chinh phit phé duysét Chién luge qudc gia
vé dinh dudng giai doan 2021-2030 va tam nhin dén ndm 2045 @8 ra chitiéu giam lwong
mubi tidu thy trung binh ctia dan sb (15-49 tu6i) xudng dudi 8 gam/ngdy (tuong duong
3.200mg natri/ngdy) vao ndm 2025 va dudi 7 gam/ngdy (twong duong 2.800mg
natri/ngady) vao nam 2030.

Ngay 28/3/2018, Bo truong B Y té ky Quyét dinh sb 2033/QD-BYT phé duyét
K& hoach qubc gia Truyén théng van dong thurc hién giam mudi trong khau phin #n dé
phong, chéng ting huyét 4p, d6t quy va céc bénh khong 1ay nhiém khéc, giai doan 2018-
2025, theo d6, dén nim 2025 dat céc chi tiéu:

-30% céc co s kinh doanh, cung cép dich vu an udng thue hién gidm mudi/matri
trong ché bién thwe phim va niu an.

- Trén 30% sd co s& san xuét thuc pham bao gobi sén c6 it nhit 01 san phim duge
giam mudi va ddn nhin san phim cong bd ham lwong mudi, chi bao thuc pham c6 nhiéy
mudi va canh béo stre khoe cua in nhidu mudi.

Ngay 29/01/2022, Thi twdng Chinh phu ky Quyét dinh sb 155/QD-TTg phé
duyét Ké hoach qubc gia phong, chéng bénh khong lay nhiém va 15 loan stic khée tam
than giai doan 2022-2025, trong d6 c6 giao BO Y té va céc b, nganh ra soat, bd sung,

hoan thién céc chinh sach vé bdo dam dinh dudng hop 1y cho ngudi dan.



Gén day nhét, ngay 30/12/2023, B Y t¢ da ban hanh Thong tu s6 29/2023/TT- -
BYT vé viéc Huéng dan néi d’ng, cach ghi thanh phfin dinh dudng, gia tri dinh dudng

trén nhin thuc pham, t1onv do c6 quy dinh cong bd ham lwong natri.

b) Vé giam sat tmh hinh tiéu thu natri trong khiu phan An chia ngwoi din

Dbi véi g1am ‘sat mic tiéu thu natri trong cong d6ng, ndim 2015 va ndm 2021, Bo
Y & va T6 chic'Y té thé gidi da tién hanh diéu tra qudc gia vé yéu t6 nguy co bénh

~>

khéng lay nhxem trong do6 co 16ng ghép didu tra v& thoi quen tidu thu mudi va xét nghiém

nudc tleu d’ dude lu ong murc tiéu thy natri trung binh/ngudi/ngay cho nguoi trrong thanh

o Viét_Nam S6 liu tir hai cudc diéu tra cho thay, sau 5 nam, murc do tiéu thu natri ctia

nULIfOI "dan Viét Nam c6 giam tu 3. 760mg/nguoi/ngay xubng 3.360mg/ngudi/ngay

(tuoncr ung voi 9,4g 1111101/n0u01/ngay va 8,4g mudi/ngudi/ngay).

Hién nay, Viét Nam chua thiét 1ap co s dit liéu va hé théng giam sat viéc tiéu
thu natri, tiéu thu céac loai thyc phém 6 nhidu natri va dénh gid hiéu qua cac can thiép
giam natri. Trong thoi gian toi cAn phai tich hop gidm sat tiéu thy natri trong hé thdng gidm
st cic bénh khong lay nhiém va yéu t6 nguy co, chuén héa céc chi s, quy trinh, cong cu
gidm sat va xay dung co s¢ dit liéu cho linh vuc nay.

¢) Vé hoat dong truyén thong

Theo T4 chitc Y té thé gidi, truyén thong gido duc strc khoe, déc biét 13 td chic
céc chién dich truyén thong trén thong tin dai ching dé ning cao nhén thic cia cong
ddng vé téc hai cua dn nhidu natri 13 mot giai phap quan trong. Trong nhiing nam qua,
B6 Y té d3 ban hanh nhidu i liéu truyén thong, hudng dan vé gidm natri/mubi trong
khAu phan &n nhu: Hoi dap vé st dung mubi va strc khoé, Huéng din thyc hanh gidm
tidu thu mubi trong khAu phan in tai hd gia dinh, Hudng din thuc hanh gidm tiéu thu
mudi trong khAu phén in tai truong hoc, Hudng din thuc hanh giam tiéu thu mudi trong
khiu phan in tai nha hang; Hudéng din truyén thong, tu vén gidm mudi danh cho can bd
y té tuyén co s& va céc tai ligu truyén thong khac.

Viéc trién khai cac hoat ddng truyén thong cling con gip nhidu khin do thiéu
kinh phi va ngudn lyc. Viét Nam chua td chttc mot chwong trinh hay chién dich truyén
thong nao vé chi @& giam natri trén quy mo lon.

d) V& dap tng ciia cic doanh nghiép trong chién lwge gidm tiéu thu natri

T4 chitc Y t& thé gi6i khuyén céo cn thic ddy, khuyén khich cac doanh nghi€p
thye pham gidm lwong natri trong cac thire pham bao gbi sin bang cach quy dinh luong

natri tdi da co trong 100g thuc phdm va 4p dung cic bién phap gidm natri trong cong



thtrc ché bién hodc thay thé natri bing gia vi khac trong thuc phdm. B&n canh d6 cin
trién khai céc quy dinh vé& dén nhin cong bd lwong natri trong thwe phim, chi dan cho
nguoi tiéu dung nhan biét thuc phdm nhiu natri, canh béao stc khoe ctia viéc n thura
natri. A

Tai Viét Nan{ “rviéc quy dinh ddn nhén dinh dudng mdi bét ddu c6 hidu luc tir
15/02/2024, nhun0 truoc day, ty 1€ thuc pham c6 ghi thong tin dinh dudng chiém 60%,
trong do 2 la thuc pham bao géi da qua ché bién. B4i v6i cac san phAm xuAt khiu, 100%
doanh nghlep khi xuAt khdu san pham thyrc phdm ra thi trudng quéc té d&u tudn thi quy
dinh dan nhin dinh dudng theo yéu ciu bét bugc clia nuwde nhap khiu. Piéu nay cho
thay:vcac doanh nghiép, co s& sin xut thyc phim di trién khai cac giai phap gép phin
giam tiéu thy natri trong khiu phan an clia ngudi danl7.
| Ngay 30/12/2023, Bo Y té d ban hanh Thong tu s6 29/2023/TT-BYT vé viée
Hudng dan ndi dung, cach ghi thanh phan dinh dudng, gi4 tri dinh dudng trén nhan thue
phém, trong d6 natri 1a chi tiéu bat bude cong bd. Thong tu nay 1a thé hién sy quyét tim
trong chién lwoc giam tiéu thu natri ciia Chinh pht Viét Nam. D4y chinh 1& mdt trong
nhiing co s& dé cac doanh nghiép cdng khai ham luong natri trong thuc phim va giap
ngudi tiéu dung lua chon dugc cac san phim thuc phdm pht hop, 6 1oi cho sirc khoe.

d) V& xay dyng mdi trudng hd tro

Dén nay Viét Nam chua tridn khai céc hoat dong can thiép dé giam tiéu thu natri
trong khau phﬁn an trong cong ddng. Viée can thiép gidm tidu thy natri trong khau phén
in tai trrdong hoc, co quan, don vi co t6 chirc bita &n tap thé con nhidu han ché.

Viéc tu van, huéng dan ché @6 n giam mudi cho ngudi bénh ting huyét ap, dai
thdo dudng, tim mach... tai co s& didu tri hién nay cling chwa duoc danh gia diy du. Tai
Tram y té x& va tai cong ddng thi hiu hét nguoi bénh chuwa duoc tu vén, huéng din vé

gidm dn mudi mot cach day du trong suot qué trinh diéu tri.



PHAN 2. KHUYEN NGHI HAM LUQNG NATRI TOI PA CHO MOT SO THUC
PHAM CHE BIEN BAO GOI SAN TAI VIET NAM

I. Can cir xay dun0 khuyen nghi

1. Co so phap ly

- Nghi quyet $6 139/NQ-CP ngay 31/12/2017 ban hanh Chwong trinh hanh dong
cua Chinh phu thuc hién Nghi quyét s6 20-NQ/TW ngay 25/10/2017 ctia Hoi nghi lan
thr séu Ban Chap hanh Trung vong Pang khoa XII vé ting cudng cong tac bio vé, chim
soc va nan<I cao strc khoe nhan dan trong tinh hinh mdi, trong d6 giao nhiém vu Bo Y
té phm hop v6i cac BO, nganh huéng dan va trién khai quy dinh vé céc san phém, thure
pham dong g01 phai co ddy du thong tin cAn thiét v& dinh dudng va cac khuyén cdo anh
huono dén stic khde trén bao bi ciia san pham.
| - Quyét dinh s6 376/QD-TTg ngay 20/3/2015 ctia Thit tudng Chinh phu phé duyét
¥ Chién Iuge quéc gia phong, chdng bénh ung thu, tim mach, d4i thdo dudng, bénh phoi
tdc ngh&n man tinh, hen phé quan va cic bénh khong 14y nhiém khéc giai doan 2015 -
2025, trong d6 giao B Cong Thuong, BO Y té va cac B9, nganh phdi hop xay dung Du
4n quan 1y, gidm sat ham luong mubi, dudng, chit béo, phy gia trong céc thuc phim ché
bién sin va can thiép gidm st dung mubi tai cong ddng dé phong chong bénh tim mach,
ung thu, dai thdo duong giai doan 2015-2020.

- Quyét dinh s6 1092/QD-TTg ngay 02/9/2018 ctia Thi twéng Chinh pht phé
duyét Chuong trinh Strc khoe Viét Nam c6 muc tiéu gidm tidu thy mubi va dé ra nhiém
vu quy dinh va thyc hién nghiém viéc dan nhéan ddi véi thuc phém ché bién sin trong
doé cong bb ning lwong, ham luong mudi, dwong, chit béo béo hoa, chét béo thé chuyén
héa, vi chét dinh dudng trong thuc pham va canh bao sirc khde cho ngudi tiéu ding.

- Quyét dinh s6 155/QP-TTg ngdy 29/01/2022 ctia Thi tuéng Chinh pht phé
duyét K& hoach qudc gia phong, chdng bénh khéng 1ay nhidm va rdi loan stc khde tAm
thin giai doan 2022 - 2025, trong d6 giao BO Y t& va céc bd, nganh ra sodt, bd sung,
hoan thién céc céc chinh sach, quy dinh, hwéng din vé ghi nhan dinh dudng bét budc
trén san phim thuc phim d& cong bd thong tin v& ham lwong mudi, dudng, chét béo;
chinh sach khuyén khich san xudt, cung cip va tidu thu cac thiwe phdm giam natri.

2. Co sé¢ khoa hoc

- Tiéu chudn qudc gia TCVN 7088:2015 (CAC/GL 2-1985, sita d6i 2013 va soat
xét 2015) vé hudng din ghi nhan dinh dudng.

- Huéng dan thong bao dinh dudng va stic khde (CAC/GL 23-1997) clia Codex.
- Who global Sodium Benchmarks for Different food categories 2021.



I1. Khuyén nghi ham lwgng natri t6i da cho mot s6 thwe phiam ché bién bao
g6i sin ‘

1. Khai niém ham-lweng natri

Natri (sodium)\l_é*khoéng chat kim loai kiém, ky hiéu ho4 hoc 1 Na, c6 trong céc
loai mudi, gia vi va-mot so thuc pham tu nhién, phu gia thyc pham khéc.

Ham hrong natri t61 da trong thuc phdm bao géi sin duoc x4c dinh 1a ngudng
gidi han natu co trong thwe pham nhim muc dich huéng t6i thue phdm cé muic natri ti

da & mutrc thap nhét dé dem lai loi ich hon cho stic khoe.

2 Muc dich khuyen nghi

“"‘?- Tao diéu kién thuan loi cho ngudi dan c6 thém didu kién t1ep can thuc pham tdt
hom cho strc khoe, gop phan phong ngtra bénh khong 1ay nhiém.

- Tao diéu kién cho c4c nha san xuAt, ché bién thuce ph?im cai tién cOng thire thuc
phim dé tao ra cac thuc phim giam natri vi strc khoe cong dong, dong thoi gia tang gi4
tri cia chinh doanh nghiép.

- H6 trg hoat dong thong tin, gido duc, truyén théng, huéng dan cong ddng Iya
chon thuc phém lanh manh.

- La cdng cu dé phan loai thuc pham nhiéu natri hay it natri hon nham g6p phan
cai thién chit lwong dinh dudng chung ctia ché do an.

- Thyc hién muc tiéu gidm tiéu thu natri tai Viét Nam va toan ciu.

3. Pham vi va dbi twong 4p dung

Khuyén nghi ham lwong natri ding dé khuyén nghi cac doanh nghiép, co s¢ san
xuit, ché bién thuc pham xem xét ap dung dé san xudt cac thuc phim gidm natri nhim
cung cip dén ngudi dan cac san phim thuc pham t5t hon cho sttc khoe va dé tuyén
truyén nang cao nhén thirc cho ngudi tiéu dung trong viée lua chon, str dung c4c thyc
phim gidm natri g6p phin nang cao sirc khoe, phong, chdng céc bénh khong 14y nhiém.

4. Khuyén nghi cu thé dbi véi cic nhém thire phim

Cén ctr Khuyén nghi ctia T3 chirc Y 8 thé gi61 ban hanh ndm 2021, Cuc Y t& du
phong d& thanh 14p Ban soan thdo x4y dyng "Khuyén nghi ham lwong natri t6i da chomot
s6 nhém thue pham ché bién bao g6i san tai Viét Nam”. Theo d0, cic nhém san pham
thire pham dwoc phén loai theo c4ch phén loai ctia T4 chirc Y t& thé gidi dé dam bao phu
hop v6i cdc khuyen nghi trén todn cdu va ¢6 ra soat d& phi hop voi cac thuc phim tai

thi truong Viét Nam. Céc bude ra soat duoc tom tit nhu sau:



- Nghién ctru khuyén cdo “Ngudng natri toan cAu ciia Té chirc Y té thé gioi’ ’ban -
021. Theo do, To chirc Y & thé gi6i dé xuht xdy dung ngudng natri tbi da
u nhém thuc pham va keém theo cic mo ta chi tiét
m chinh va 06 tiéu nhom thuc phim
4o trén 100g thuc

hanh ndm 2
cho 18 nhom thurc ph'lm chmh 70 tié
ciia timg tiéu nhom. Tuy vay, c6 07 nhom thue phi

chua cé quy dinh nouon g natri. Ham luong natri t6i da dugc khuyén ¢

phém. &
- Tlen hanh ddi chiéu, so sinh v6i phan loai thuc phAm tai Nghi dinh
iéu cua Luat an toan thue pham

]5/20108/ND CP quy dinh chi tiét thi hanh mot sb did
trong do ban hanh Danh muc sin phim/nhém sén pham thyc pham thudc thdm quyén

uan ly ctia Bo Nong nghiép va Phat trién ndng thoén, BO Y té, B Cong thuong.

" _ Két hop ra sodt cc san pham thuc pham theo khuyén cdo ngudng natri toan cau

cua To chie Y té thé gi6i va san pham thuc pham ¢6 trén thi truong Viét Nam.

\\
N

- Dua trén Khuyén nghi cia T& chirc Y té thé gioi va két qué ra soat, Ban soan
1 nhém thuc pham chinh va 46 tidu nhém thyc phim phtt hop

" thao théng nhét chon 1
nh 15/2018/ND-CP va cic san pham c6 tai thi trudng

v6i danh muc quéan Iy tai Nghi di
Viét Nam dé dua ra khuyén nghi him luong natri tdi da trén 100g thuc pham.

Khuyén nghi cu thé nhu sau:
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