SOY TE TP.HO CHIMINH  CONG HOA XA HOI CHU NGHiA VIET NAM
BENH VIEN HUYEN NHA BE Doc lap — Ty do — Hanh phuc

6: 41 /BV Nha Be, ngay 0 thdangh ndam 2024
V/v trién kheu ban hanh cép nhat
khuyén céo tang cuong trién khai
hoat ddng quan ly st dung khang
sinh hop ly tai cac bénh vién

Kinh gui: Cac khoa, phong truc thudc Bénh vién huyén Nha Bé

Can ctr Cong vén s6 3838/SYT-NVY ngay 04 thang 5 ndm 2024 cua S&
Y te Thanh phé H6 Chi Minh vé viéc ban hanh cép nhat khuyén céo tdng cuong
trién khai hoat dong quan ly st dung khang sinh hop ly tai cac bénh vién;

Gidm dbc Bénh vién huyén Nha B¢ chi dao nhu sau:

1. Bé nghi Truong cac khoa, phong trién khai ban hanh cap nhat khuyén
cao tang cuong trién khai hoat dong quan ly str dung khang sinh hop 1y tai cac
bénh vién cho tit ca nhan vién trong khoa, phong duoc biét.

2.Pé nghi t6 tin hoc ding tai toan ndi dung ban hanh cip nhat khuyén céo
ting cudng trién khai hoat dong quan ly sir dung khang sinh hgp 1y tai cac bénh
vien trén trang thong tin dién t cta Bénh vién huyén Nha Be
www.benhviennhabe.vn.

3. Trong qué trinh trién khai, thuc hién néu c6 vudng mic dé nghi Truéng
céc khoa, phong béo cdo Khoa Dugc dé kip thoi tham muu véi Giam dde xem
Xk

Trén day 1a ndi dung trién khai ban hanh cap nhat khuyén cdo tang cuong
trién khai hoat dong quan ly st dung khang sinh hop 1y tai cac bénh vién. Dé
nghi céc khoa, phong thuc hién nghiém ndi dung trén.

(Pinh kém ban hanh cip nhat khuyén céo ting cydng trién khai hoat dong
quan ly str dung khang sinh hgp 1y tai cac bénh vién)./ ‘Zn

Noi nhin:
- Nhu trén;
- Luu: VT.
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KHUYEN CAO TANG CUONG TRIEN KHAI HOAT PONG QUAN LY
SU DUNG KHANG SINH HOQP LY TAI CAC BENH VIEN

1. DAy manh thuc hién “Chltang trinh qudn Iy sir dung khang sinh trong bénh
vién” theo huéng dan ctia Bo Y té 13 trach nhiém ctia Giam déc bénh vién va Ban quan
ly st dung khang sinh (SDKS) ctia bénh vién. Lap ké hoach hoat dong hang ndm, phan
cong mot thanh vién Ban Giam dbc chiu trach nhiém chinh, phan bd ngudn luc hop 1y,
dam bao trién khai ddy du cac hoat dong ctia chuong trinh; dinh ky ¢6 so két, danh gia
hiéu quéa chuong trinh.

2. Xay dung va thuong xuyén cap nhat Hréng dan SDKS , Huéng dan chan dodan,
diéu tri cho c4c bénh 1y nhiém khuén thuong gép (& ca ndi va ngoai trt) dua trén céc
chimmg ctr khoa hoc tin ciy két hop véi tinh hinh dé khang va mtrc do nhay cam khang
sinh ctia vi khuén tai benh vién hodc trén dja ban Thanh phd. Cac ndi dung cin xay dung
Huéng din cu thé, bao gdm: chon Iua khéng sinh ban dau, chon lua khang sinh tiép theo,
chon lua khang sinh khi cé két qua khang sinh d6. Pdi v6i cac bénh vién cé thuc hién
phau thuét, thi thuat, phai xay dung Huong din SDKS du phong trong ting loai phau
thudt (sach, sach-nhiém, nhiém), bao gdm: thoi diém SDKS trude khi rach da, loai khang
sinh st dung, quy dinh 3 thoi gian SDKS dy phong.

3. Ban hanh quy dinh chung vé SDKS trong bénh vién, trong d6 yéu cdu su tuan
thi nghiém noat Huéng din chan doan, didu tri, Hudng dan SDKS, quy dinh vé hoi chan
va phan quyén trong chi dinh va phé duyét SDKS...Luu y c4c tinh hudng sau: truong
hop bac si didu tri mudn st dung khang sinh ngoai huéng dan ctia cic Huéng dan chin
doan, diéu tri nhu chi dinh khoéng c6 trong Hudng dan, khong st dung dung khang sinh
ban diu theo Huéng dan chin doén, diéu tri, thoi gian st dung kéo dai hon quy dinh..
phai théng qua hdi chin va duoge phé duyét ctia Ban quan 1y SDKS.

4. Ban hanh quy dinh vé “Ddnh gid hiéu qud sau diéu tri khang sinh 48-72 gio -
Antibiotic time-out”, “Xubng thang khéang sinh”, “Chuyén khang sinh tiv dirong tiém
sang dwong uong” véi cac chi dinh va quy trinh thuc hién cu thé, trong d6 bat budc bac
st diéu tri pha1 danh gia lai mdi 48-72 gitr sau khi st dung khang sinh dé& quyét dinh viéc
str dung tiép theo (nglmg/tiép tuc/xuong thang/chuyén duong ubng/thay ddi khang sinh).
Béc si diéu trj phai néu 1y do khi quyét dinh thay déi khéng sinh va ghi 13 trong hd so
bénh an.

5. Xay dung va cép nhét “Danh muc khéng sinh can vu tién quan ly - Nhdém 1 va
Nhém 2” theo huéng dén clia B Y t€ va tity theo ddc thi ctia bénh vién; timg thuéc
trong danh muc nay phai c6 chi dinh cu thé trong cac Hudng dan chan doén, didu tri va
Huéng dan SDKS ctia bénh vién. Ban hanh quy trinh phé duyét trude khi stt dung ddi
v6i cac khang sinh trong danh muc Nhém 1, trong d6 bat bude phai td chire hoi chan/ tir
cép khoa tré 1én va c6 su phe duyét ciia Ban quan 1y SDKS. Ngudi duoc Ban | quan ly
SDKS phén cong phé duyét cin dam béo tinh khoa hoc, khach quan va doc 1ap véi khoa
yéu cau sir dung khang sinh, truong hop chua cé su thong nhét, cin trao déi Y y kién voi
lanh dao khoa va céc thanh vién trong Ban quan I SDKS, néu cin phdi to chirc hoi chdn
bénh vién dé quyét dinh.



6. T6 chirc tap hudn, dao tao lién tuc cho tAt cA bac si diéu tri ctia bénh vién vé
cac Huong din chén doan, diéu tri, Huéng dan str dung khang sinh, cac quy dinh, quy
trinh v& SDKS va kiém soat nhiém khuan. Khuyén khich bénh vién chon cic ndi dung
tap huin nay 1am trong tdm cho chwong trinh dao tao lién tuc hang ndm ctia bénh vién.

7. Trién khai thudng xuyén hoat dong giam st, kiém soat viéc st dung khang
sinh dam bio tuan thi Huéng din chan doén, diéu tri, Huéng dan SDKS va cac quy
dinh vé& SDKS trong bénh vién v6i nhiéu hinh thire nhu: gidm sat hd so bénh 4an, gidm
sat don thubc, giam sat thuc hanh tai khoa lam sang. HO1 ddng thude va diéu tri, Phong
K& hoach téng hop, dic biét 1a lanh dao c4c khoa 1am sang chiu trach nhiém chinh trong
xdy dung ké hoach, td chirc thuc hién, két qua giam sat cAn dugc phan hdi truc tiép cho
c4 nhan, khoa phong li€n quan ddng thoi rat kinh nghiém trong toan bénh vién thong
qua hoat dong binh bénh 4n, binh don thudc.

8. Trién khai dinh ky hoat dong phan tich tinh hinh st dung khang sinh theo
phwong phap ABC/VEN, qua do nhitng khang sinh st dung voi s6 lwong 16n hodc chi
phi cao (uu tién cac thudc thudc “Danh muc khang sinh can wu tién quan ly - Nhom 1
Vi Nhém 27) phai duge Hoi ddng thube va dieu tri 1ap ké hoach, xay dung bang kiém
(phuong phap luong gia DUR — Drug Utilization Review) dé danh gid su tudn thu
Huéng din chin doén, diéu tri, Hudng din SDKS, cac quy dinh SDKS, va hi¢u qua
mang lai, tir d6 8 ra cac khuyén céo, giai phap can thiép dé nang cao su tuén thi va
hiéu qua st dung khang sinh. Két qua phén tich, danh gid va cac khuyén c4o, giai php
can thiép phai dugc thong tin, phan hdi cho tAt ca bac si trong bénh vién.

9. Béy manh hoat dong dugc 1am sang tai cdc bénh vién, ting cudng vai tro ctia
duogc si lam sang trong quan 1y k€ don thubc hop 1y, bao gbm: tham gia hoi chén Iya
chon khéng sinh dic biét trong cac trudng hop nhidm vi khuin da khang, diéu chinh liéu
lvong khang sinh... Khuyén khich cdc bénh vién trién khai viéc theo di nong do khéng
sinh trong mau dbi véi nhiing thudc c6 khoang tri liéu hep nhu vancomycin,
aminoglycosides nhim t6i uu héa hiéu qua diéu tri. Khuyén khich cac bénh vién trién
khai hoat dong vi sinh 1am sang nham hd tro tu vAn cho bac si diéu tri trong viéc lua
chon khéang sinh hop 1y, ddc bi¢t voi cac truong hop da khang.

10. Khong nglmg nang cao nang luc xét nghiém vi sinh tai bénh vién nhim tbi
da hoa kha niang phat hién vi khuin gay bénh lam co s¢ cho viéc lua chon khang sinh
hop 1y. Téng hop va phan tich dit ligu vi khuén d& khang khang sinh trong bénh vién
lam co s& dé xay dung Hudng dan SDKS, dong gop vao kho dit liéu v& tinh hinh vi
khuin @3 khang khang sinh ctia nganh y té. D6i v6i cac bénh vién chua thuc hién duge
khéng sinh dd, c6 thd tham khéo kho dit liéu nay trong chon lwa khang sinh hop ly. Tai
cac khoa 1am sang, cin té\ chitc huén luyén cho nhén vién y té vé& thuc hanh 1Ay mau
bénh phidm dting nhim tbi vu hoa kha ning phat hién vi khuin gdy bénh va cach phan
tich dién giai cac két qua vi sinh (nhu Multiplex PCR, gen khang thubc, co ché khang
thudc...) gitp lwa chon khang sinh hop 1.



I1. Tang cuong hoat dong kiém soat nhidm khuin tai bénh vién théng qua céc

bién phép vd khuan trong thuc hanh chim soc, tham khdm va diéu trj nguoi bénh, bao
gdm: vé sinh tay, khtr khuan tiét khuin dung cu tai st dung, vé sinh moéi truong. Pay
manh hoat dong gidm sat, phat hién, cach ly, ing pho kip thoi va trénh 14y lan vi khuin
da khang thudc trong bénh vién va ngoai cong dong. Khoa Kiém soat nhidm khuan phéi
hop chit ché véi bac st diéu tri, bac si xét nghiém vi sinh trong viéc xdy dung cac quy
trinh, quy dinh vé thuc hanh cham séc nguoi bénh va timg bude cap nhat kién thue, ky
nang, thuc hanh kiém so4t nhidm khuén cho tit ca nhén vién y té trong bénh vién, gép
phén ngan chin phat tin vi khuin khang thudc trong bénh vién va ra cong déng.

12. Pay manh xay dung cac chi s danh gia hicu qud ctia chuong trinh quan Iy
SDKS theo quy dinh ctia BO Y té phu hop véi tinh hinh ctia bénh vién. Luu y cac nhom
chi s6 sau: chi sé vé sir dung khang sinh, chi s6 vé& nhidm khuén bénh vién nhu ty 16
nhiém khudn bénh vién, ty 1¢ viém phdi lién quan dén thé may/1.000 ngay thé may, ty
1¢ nhi€ém khuin hau phau...., chi s6 v& mirc dd khang thude. Can ctr ting chi sd, bénh
vién c6 ké hoach theo dai, gidm séat va dé ra céc can thiép cu thé dé cai tién.

13. P4y manh Ung dung cong nghé thong tin, chuyén ddi sb cac hoat déng ctia
Chuong trinh quan 1y SDKS tai bénh vién, tich hop vao hé théng hd so bénh 4n dién tu.
Xay dung cdc cong cu (qua cac img dung di dong, trang thong tin dién t) gitp bac si
diéu tri tiép can nhanh va kip thoi cac Huéng din chén dodn, diéu trj, Huéng dan SDKS:
giiip Ban quan 1y SDKS giam sat truc tuyén vé ké don khéng sinh. Trién khai hé théng
nhéc bac si khi ké don cing ltic nhidu khang sinh ¢6 cung phd khang khuén, nhic béc si
danh gia hi¢u qua SDKS sau 48-72 gio, canh bao céc twong tac thudc, tac dung c6 hai,
cac truong hop da khéng, thoi gian ding khéng sinh vuot qué quy dinh. Ung dung cong
ngh¢ thong tin trong viéc luu trit, str dung va phén tich cac co sé dit lidu vé st dung
khang sinh, phan tich ABC/VEN, két qua xét nghiém vi sinh, tir d6 gitip bénh vién trién
khai cac bién phap can thiép phu hop va kip thoi.

14. Tu vén cho nguoi bénh khong tu y st dung khang sinh 1a trach nhiém cua
nhan vién y té. Tang cuwong hoat dong truyén thong cho nhan vién y té, nguoi bénh va
than nhan vé st dung khéng sinh hop 1y va phong chéng dé khang khang sinh bing
nhiéu hinh thtic nhu tu vAn truc tiép khi kham chira bénh, thong qua cac budi hop than
nhan ngudi bénh, qua cic phuong tién truyén thdng trong bénh vién nhu man hinh tivi,
bang tin, to roi, trang thong tin dién tir.

HOI PONG CHAT LUQNG KHAM BENH, CHUA BENH SO Y TE






