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V/v trién khai Ké hoach s
2757/KH-SYT ngay 03 thang 4

nam 2024 ctia S& Y té Thanh phé

H6 Chi Minh v& tridn khai goi can
thiép thiét yéu vé bénh tang huyét ap,
dai thdo dudng va chim séc stre khoe
tdm than tai tuyén y t& co s& nam 2024

Kinh gtri: Céc khoa, phong truc thudc Bénh vién huyén Nha Be

Cén ctr Cong van s6 2757/KH-SYT ngay 03 thang 4 ndm 2024 cta S¢ Y
t& Thanh phd HO Chi Minh v& trién khai g1 can thiép thiét yéu v& bénh tang
huyét 4p, dai thao duong va cham séc stc khde tdm thin tai tuyén y té co sé
nam 2024;

Giam ddc Bénh vién huyén Nha Bé chi dao nhu sau:

1.Dé nghj Trudng céc khoa, phong trién khai Ké hoach s6 2757/KH-SYT
ngay 03 thing 4 ndm 2024 cta S& Y té Thanh phé H3 Chi Minh v& trién khai
goi can thigp thiét yéu vé bénh ting huyét ap, déi thdo duong va chim séc sirc
khoe tam thén,tai tuyén y t& co s& nim 2024 cho tit ca nhan vién trong khoa,
phong duoc biét.

2.Dé nghi t8 tin hoc dang tai toan noi dung Ké hoach s6 2757/KH-SYT
ngay 03 thang 4 ndm 2024 cta S& Y té Thanh phdé HO Chi Minh trén trang thong
tin dién tir ctia Bénh vién huyén Nha Bé www.benhviennhabe.vn.

3.Trong qua trinh trién khai, thuc hién néu co vudng mic dé nghi Trudng
cac khoa, phong béo cdo Phong K& hoach tong hop dé kip thoi tham muu véi
Giam doc xem xét.

Trén ddy 12 ndi dung trién khai K& hoach sé 2757/KH-SYT ngay 03 théng
4 nam 2024 cia S¢ Y té Thanh phd HS Chi Minh v& tridn khai g6i can thiép
thiét yéu vé bénh tdng huyét ap, dai thao duong va chdm séc strc khoe tam thin
tai tuyén y t& co s& nim 2024. Dé nghi cac khoa, phong thuc hién nghiém nodi
dung trén.

(Pinh kém Ké hoach sb 2757/KH-SYT ngay 03 thang 4 ndm 2024 cia S&

Y t€ Thanh phé HO Chi Minh v& tridn khai g6i can thigp thiét yéu vé bénh ting
huy€t ap, dai thio duong va cham séc stic khée tam thin tai tuyén y té co s&

nim 2024)./;/
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Trién khai g6i can thifp thiét yéu v& bénh ting huyét 4p, dai th‘tﬁgﬁﬁamgm,@%{
chim soc sire khoe tAm thin tai tuyény t€ co sEmism 2024
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Trong nhitng ndm qua, Thanh phé da quan tAm dAu tu, nd lyc d@bj mdi, ning cao
— ning luc y t& co s& c’ie tao didu kign thuan lgi cho ngudi dén d& dang tidp can va sur
dung cac dich vu y té ngay tir tuyen y t€ co s¢. Cac hoat dong trong linh ve y & dur
phong va kham chita bénh duge trién khai tai tram y t€ nhim chim soc stic khoe cho
nguoi din, ning cao sirc khoée cong dong cho ngudi dan Thanh pho. Trén dia ban
Thanh phd hién ¢6 310 tram y té trong d6 ¢6 174 tram y t& trién khai kham bénh, chita
bénh bao hidm y t& ban diu.

Hoat déng chdm séc va quan Iy didu trj bénh ting huyét ap va déi thao dudng
ciing dugc‘tfién khai trong nhiéu nim qua tai yoté co s&, mot sb t0 chite phi chinh phtl
cling dd dau tu hd trg vé chuyén mon. Cu thé fir nam 2022 dén nay, véi sur hd try
chuyén moén va tai chinh clia Van Phong T4 chire Y 8 The gidi tai Viét Nam, S8 Y &
Thanh phé Hd Chi Minh d3 trién khai’cél\c hoat dong v€ néng cao ning h‘xc' tayén y té
co s0 nhu: Nang cao ning luc tram y té vé phat hién, didu tri bénh téngrhuyé} ap va dai
thao dudmg va rdi loan tAm thin cho 42 tram v t& va 10 trung tdm y t€; Trién khai thi
diém phat hién va chim séc trdm cam bing can thiép tAm 1y tai 05 tram y t& trén dia
ban.

Nhim huéng dén muc tiéu ning cao chét lwgng hoat ding cua y té co 56 trong
tinh hinh mé&i, ndng cao vai trd, vi tri, tAm quan trong cla y t& ¢o s6; Néng cao chét
lrgng, hidu qua hoat dong cia v t& co s6 véi quan diém y t€ coso la nén tang, phat
trién vitng chic hé théng y té co s0, x8y dung mang luéi y té rong khip, gin dan; Thue
hién 6t cong tac quan ly, chim séc sirc khée toan dién va lién tuc, 86 Y té xdy dung
K€ hoach trién khai g6i can thiép thiét yéu v& bénh tang huyet 4p, dai thdo duong va
chém sdc st khoe tAm thén tai tuyén y t& co s& nim 2024,

I. Muc tién

I

1. Muc tidn chung: Tiép tuc duy tri, mo rong tram y té trién khai g6i can thigp

thiét yéu v& bénh ting huyét ap, dai théo dudng va cham séc stc khoe tim thin taj
tuyény té co s& trén dia ban Thanh phé H8 Chi Minh nim 2024,
2. Chitifu dé ra
- Phén dau dat 90% (279/310 tram y té phuong, x4, thi trdn) khm bénh, chira
bénh bao hi¢m y té va thue hién duoc day du céc ndi dung ctia chim séc sirc khde ban
dau.

thiép thiét yéu vé bénh ting huyeét 4p, d4i thdo dudng va cham soc stre khée tam thin
trong chdm soc stre khoe ban dau. -

- ftnhét 174 tram v t& khdm bénh, chita bénh bao hiém y té trién khai g6i can



- 100% trung tam v té, 42 tram y té aa dwgc tap hudn v& diéu tri tam tnan co
ban nam 2023 trién khai quén 1y dleu tri cac bénh r6i loan tAm than, bao gdm tmm cam
lo &u; Tiep tuc duy tri 05 tram y té tridn khai mo hinh phét hién quéan Iy s6m trAm cam
tai cong dong.

100% tram y té trién khai goi can thiép thiét yéu v& bénh ting huyet ép, dai
: 'thao c‘u.rormj va chim s6c stc khoe tam than trong chdm sé¢ strc khoe ban diu déu c6
day da thuoc didu tri ting huyét.4p, dai thédo dudng, rbi loan tAm than, trAm cam.

- 100% ngudi cao tubi bi mic cac bénh ting huyet ap, déai thio duong deu
dutoc quéan ly tren phin mém béo cdo bénh khong &y nhidm do T chitc Y té Thé gwl
trién khai.

A * ft nhit 70% ngudi bénh tang huyét 4p, d4i théo duwong duy tri dén tram y 8
kham benh chita bénh sau 3 thang.

II. N§i dung thye hién
1. Rasoatlai cac didu kién hoat djng cia tram y té

- Tt c& cic tram y té phai dam bao c6 gidy phep hoat dong theo ding quy
dinh- ctia Luit khdm bénh, chita bénh; Pam bao cac didu kién vé co s& Vit chét, trang
thiét bi, nhan su theo quy dinh cta BO Y té va tridn khai ddy @0 céc k¥ thudt trong
chuén dich vuy té co ban tal tram'y t& do $& Y té ban hanh.

- Dbl v6i cée tram y t& trién khai goi can thigp thiét yeu v& bénh khong lay
nhidm trong chim séc stic khoe ban dau: (1) Pam bio tramy te da ky hop ddng kham
bénh, chita bénh béo hiém y té barr dau (2) C6 béac sT duge'tip hudn cc ndi dung li€n
quan dén goi can thigp thiét yéu ve bénh khong 1y nhidm trong chim sbe stic khoe
ban dau; (3) Dam bao déy du co 56 thubc thidt yéu theo danh muec.

Thoi gian hodn thawh: Ngay 30 thdng 4 ndm 2 024.
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2. Té chire tap huin vé chim s6¢, quan Iy didu tri bénh ting huve‘f ap, dai

thio dwong va roi loan tam thin bao. gom trAm ¢am, lo iu

- T6 chirc céc 16p tap huén ning cao néng luc v& du phong, quan ly didu tri
bénh khong lay nhiém (ddc bigt chi trong tdng huy &t &p, dai thao duong, trdm cam), tu
véAn dinh dudng, van dong thé lwe co ban:

+ Vin phoncr T chirc Y té Thé gidi tal Vit Nam hb tro tb chitc 01 16p tép huén
cho céc ging vién la cdc bac si, can bd phy trach chuong trinh bérh khong lay nhiém
clia cac trung tam y t& (TOT), uu ti€n cac @61 twong chura tp huén.

+ Trung thm Kiém soat bénh tat Thanh phd t& chirc 03 16p tap huén cho c4e béc
«f didu tri, c4n b phy trich chrong trinh bénh khong lay nhidm cua cdc tram y té, uu
tién cac d6i tugng chua tap huén.

. T4 chic cc 16p quan 1y didu tri céc rdiloan tAm than bao gbm trAm cam:

+ Vin phong T6 chire Y t8 Thé gidi tai Vigt Nam ho tr t chtre 01 16p tAp huén

vé cham s6¢ st khoe tAm than dac bigt 1a o loan trAm cam, lo 4u cho cdc béc si,
gidng vién cta 12 trung tAmy té chwa dugc tip huAn (TOT).

+ Bénh vién Tam than td chitc 05 16p tip hudn vé cham s6c strc khoe tAm than
dic biét la £i loan trAm cam cho céc béc si tai cac tram y té,

Thoi gian hodn thanh: Ngay 30 thing 4 ndm 2024, ~y

~



Sau khi duge tdp hudn, cic tram y t€ trién khai céc hoat dong trong chuong trinh,
cu thé nhu sau:

a. 16 chiic cdc hoat dpng nhim sang loc, phdt hién sém nguoi mdc bénh fdng
huyét dp, ddi thio duong dé quan Iy, dieu tri. Nguoi bénh tang huyét dp, ddi thdo
duong dwge phdt hién qua cdc hoat déng sau:

- Ngudi cao tudi duoc kham stie khée dinh ky theo K& hoach s 2762/K1L.
UBND ngay 22 thang 6 nam 2023 cig Uy ban nhin dan Thanh pho.

- Ngudi trudng thanh (> 18 tudi), ¢6 huyet 4p > 140/90 mmHg, phat hién théng
qua do huy€t dp tai cong ddng hodc khi dén kham bénh, chita bénh tai tram vy té.
- Nguoi tang huyét 4p va dai thdo dudng sau khi didu tr n dinh, dugc chuyén

N

tir tuy€n trén v tram y té phuong, x&, thi tran dé quan Iy va theo dai.
- Ngudi trirdng thanh cé nguy co mac dai thio dudng tuyp 2 dén tramy té,

b. Diéu tri bénh ting huyét dp, dai thdo duong tai tram y 1é ding heéng dén
chén dodn, diéu tri clia B Y 16

*» D01 véi bénh ting huyét ap: Xac dinh myc tidu didu trj v danh gid kéi qua
di€u trj doi v6i ngudi bénh dang quén ly.

- Sau khi phét hién truong hop ting huyét ap (do hl’lyét ép 2 14n theo quy dinh)
tal tram y t€ thi nhan vién y t& cin x4c dinh ¢6 céc yeu t6 nguy co kém theo nhu dai
thdo dudng, rdi loan lipid mau, béo phi hojc thira cén, han ché van ddng thé luc, ché
dd an, ubng khéng phii hop, hiit thudc, ubng ruou bia, stress... dé thuc hién tr véan,
gido duc sttc khoe hoic tAm soat bénh ly di kém.

- Tram y t€ diéu trf va quan Iy tai tram y té nhiing trudng hop tang huyét ap
khong ¢6 bién chiing, céc truong hop duge tuyén trén chuyén vé, xr trf va chuyén
nguoi bénh Ién tuyén trén khi vuot qua kha ning chuyén mén theo ding huéng din
chén doan va dicu trj cia BO Y 1,

*» D01 véi bénh déi thao dudng: Xéc dinh muc tidu didu tri glucose méu cho
tmg ngudi bénh.

- Thuc hién xét nghiém dudng méu mao mach cho céc ddi trong thudc nhém
nguy ¢o ¢ao nhu hut thuég 14, uéng rugu bia, &n nhidy dd ngot, an it rau, 4n nhidu my
dong vat, it hoat ddng the lwc. P61 véi che truong hop nghi ngd méic bénh d4i thdo
dudng, tram y t€ 1ay méu xét nghiém dudng huyét tinh mach dé chin doan xéc dinh.
Tram y té ¢6 thé thuc hién xét nghiém tai tram vy té (néu du didu ki€n) hodc chuyén
méu vé Trung tim y t& d& thyre hién.

- Tramy té didu tri va quan 1y tai tram y té nhitng trudng hop dai théo duong dn
dinh, khong bién chimg, cic truong hop duoc tuyén trén chuyén v&, xtr trf va chuyén
ngudi mic bénh déi théo dudng lan tuyén trén khi vuot qué kha ning chuyén mén theo
ding huéng dan chin dodn va didu tri ctia B Y 16,

*» T4t ¢4 cac truong hop mic dai théo dutng va ting huyét ap dang dugc theo
ddi va quan [y tai tram y té phai duoc nhap day du vao phin mém do Vian phong Té
chire Y t€ The gi6i tai Viét Nam trién khai,
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& (C4n bd y t& phudng, x4, thi tran va cdng thc vien strc khoe cong dong t chtre
vang gia theo doi vide tuan th didu tri cla ngudi bgnh tang huyét 4p va dai théo
cudmg bao gdm ¢ nhiing truong hop ngudi bénh dang diéu tri tuyen trén.

c. Tu vin, truyén théng gido duc strc khde; Quéan Iy va chdm sée hé tro tudn thil
didu tri va thay d6i 1oi song cho ngiedi bénh ting huyét dp, ddi thdo dwong.

- Tram y t€ tri€n khai céc hoat dong tu van, gido duc sixc khoe cho ngudi bénh
va ngudi thude nhém nguy ¢o ¢ao nhitng ndi dung lién quan nhu tuan tha diéu tri,
Kkhong tw bo thude hogc giam liéu; Tai kham tai tram y & ding hen; Tich cuc thay doi
16i song: Cheé dg an hop 1y, giam 4n min, dam bao du kali va céc yéu to vi luong;
Khong hat thudc 14, tranh khoi thudc 14 va khong nén ubng ruou bia....

- Long ghép, t0 chirc cac hoat dong truyén thong, giao duc stic khoe vao cac
budi sinh hoat khu phd, ban nganh doan the, phong trao thi dua,...
Théi gian hodn thanh: Ngay 31 thdng 12 ndm 2024.

4. Gidm sat, hwémg dan, hb trg chuyén mén

- Thanh lap, cing c0 hé thbng gidm sat tir Thanh phO dén quan, huyén d¢€ ho trg
chuyén mén cho cac dia phuong tri€n ihai c4c hoat dong dat higu qué, chat lugng.
bénh khong lay dinh ky hing quy dé kip thoi huéng d3n hd tro cho céc trung tAm ¥ 1€,
tram v té tham gia chuong trinh.

Thoi gian hoan thanh: Ngay 31 thdng 12-pdm 2024.

- Ldng ghép vao hoat dong kiem tra, giam $4t cua chuong trinh phong chong

5. Ting cudng tng dyng eéng righé thong tin trong hoat dong taitram y té

. Tht ch chc tram ¥ & rién khai phin mém quan 1y bénh khong lay theo huGng
din cfia Van phong To chic y t& Thé gidi.

. Phéi hop v6i Trung tm Kiém sodt bénh tat Thanh phé @8 xay dyng cong ou
chia s& dit ligu thong tin ngudi cao tuodi trén hé théng quan 1y st khoe cong dong
(https:// quanlyskcd.medi'nct.or'g.vn) v6i phan mém quan 1y bénh khong {ay theo huong
dan ctia Van phong To chic y & Thé gi6i (https://kIn.tkyt.vn).

Thoi gian hoan thémh: Ngéy 30 thdng 4 ndm 2024.

6. Théng ké béo céo, dinh gid két qud

- Trung tAmy t4 ra soat cac sb lidu béo cao clia tram y té trén hé théng bao cdo
va két sb lidu béo céo v€ Trung tam Kiém soat bénh tat _Thénh pho dinh ky hang quy
theo quy dinh Thong tu & 37/2019/TT-BYT ngay 30 théng 12 ndm 2019 v€ quy dinh

¢ché ¢ béo cdo thdng ké nganh y te.

- Trung tdm Kidm so4t bénh tat Thanh phé chiu trdch nhig¢m téng hop béo cao
va tham muu cho Ban Gidm dbc S& Y té to chirc hoi thao so két 06 thang dau ndm
(trong thang 7 ndm 2024) va tong ket nam 2024 (trong thang 01 ndm 2025).

II1, T4 chire thye hién

1. Céc phong ban thude S& ¥ té

a. Phong Nghigp vu Y

- Phéi hop voi Trung tAm Kidm soét bénh tat Thanh ph tham muu Ban Gidm
doc S Y té ké hoach trién khai theo timg giai doan, bdo c4o, so ket danh gid két qua
trien khal. .



- Phbi hgp Phong Quan Iy dichvuy té ﬁhrm mut kip thoi Ban Gidm déc 8¢ Y

ac giai o‘np ho trg cdc tram v té \,\. thi tuc CdO Gidy phep hoat dong, dang !r:y kham
bénh, chita bénh béo hidm y te ban diu nhu x4c nhin di didu kién khim bgah, chira
bénh bao hiém y té ban dau, cp mé co s& khém bénh, chita bénh, phan tuyén chuyén

moén ky thuét, phé duyét danh muc k¥ thudt cho tram v té.
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- Gidm sat dot xudt céc trung tAm y té, tram v t& trién khai g6i can thigp thiét
yéu, chim s0¢ hé trg lién tuc theo nguyén ly y hoc gia dinh. Lam dau mé; tham muu

Ban Giam dbe gidi quy &t céc vhn dd phét sinh trong qui trinh thuc hién, dinh kv 2
thang/14n.

b. Phong Nghiép vu Diroc

- Tham muu Ban Gidm doc S& Y té tridn kha1 cac hoat dong lién quarn dén con0
tdc cung tmg thudc dam bao tit ca chc tram y t€ ¢6 trién khai g0l can thidp thiét yéu
quan ly bénh khong 1ay nhiém ¢6 ddy da thube theo quy dinh.

- Hb tro, huéng dan cac don vi terc h1en mua sim thudc theo quy dinh 8 cung
ting thude day 1 theo danh muc thubc tbi thidu, tién t6i dap g nhu cay didy tri benh
khong 14y nhidm tai tuyén co sé.

c. Phong T6 0 chike cdn bj: Phdi hop v6i Phong Quan Iy dich vu y té huéng dan
céc trung tAm y & bd tri, dio tao nhén lyc tai tram v t& hanh nghé éunc v6i pham vi
quy dinh, dam bao trién khai céc hoat dong theo gm can thlep thiét yeu ve bénh khéng
18y nhiém trong chim séc stre khoe ban dau tai tuyén ytéco sé ndm 2024,

d Pnong Céng nghé z‘holw tin: Phéi hop vdi Van phonD Té chite v t& Thé oidi

K=

thue hién két ndi gifta phan mém quin ly bénh khéng lay nhlc,m ctia T6 chirc Y t& thé
gi6i va phin mém quan ly strc khée cong doac clia S& Y t& dbi véi hoat dong kham
stic khoe ngudi cao tudi.

2. Trung tm Kiem soAt bgnh t4t Thanh phd

- Lam dau m01 tridn khai ké hoach, toncy hop bdo cdo va tham muu Ban Gidm
doo 86 Y té cac van 8 phét sinh trong qud trinh thue hién. Can ctr K& hoach cia S¢Y
té, chu ddng phdi hop véi Vin phonz T chirc Y te Thé gi6i va céc don vi lién quan
trién khai céc hoat dong g goi can thiep thidt yéu vé bénh khong 14y nhidm trong chim
soc sirc khoe ban dau tal tuye énytécosd trén dia ban Thanh ph.

- Phéi hop v6i cac bénh vién va cdc don vi lién quan tb chiic tap hudn vé nang
cao néng lyc vé du phong, quan ly didu tri bénh khéng 14y nhiém (dic biét chu trong
ting huyét 4 ap, dai thio dudng , trAm cam), tu vin dinh dudng, van ddng thé luc cho tat
cétramy t& va trung tdm y té tharn gia.

- Tép trung ncuon luc ting cudng kiém tra, gidm s4t hd tro tAr ca cac trung tAm
y t& vi tram y t€ méi trién khaj hoat dong vao nam 2024.

- Xéy dung cdc tai li€u, thong digp truyén thong, dinh hudng truyén thong vé
phong chéng cac yéu 6 nguy co, sang loc, theo ddi, didu trf ... bénh khoéng 18y nhiém,

- Phbi hop v&i Vin phong T chie Y t& Thé gi6i to chuc giao ban dinh ky hang
quy voi cac don vi tham gia chuwong trinh nhim danh gié tién do thue hién, trao déi
kinh nghiém ¢ giai quyét cac kho khan,

- Tham muu td chirc hoi nghi so két, toncr két va chuin bi cac n0i dung danh gia
tidn do, ket qua thyc hién cdc muc tiéu, chi tidu ké hoach, @& xuét, kién nghi nhiing
khé khin tdn tai, nguyén nhan va giai phap dé chuong trinh dat higu qua cao nhat



3. Bénhvién TAm Thén

_ Phbi hop véi Trung tim Kiém sodt bénh tat Thanh pho t8p hudn cham séc stre
khée tam than, ddc biét la roi loan tram cam, lo du.cho tram'y te. _

_ Phbi hop v6i gidm sat vién ctia Van Phong T6 chic Y Thé gi6i gidm sat hd
trg trung tdm y t& va tram y té tridn Kkhai goi can thiép thit yéu vé bénh khong lay
nhidm trong cham s6c sirc khoe ban dAu tai tuyén y té co s& trén dia ban Thanh pho
dam bao higu qua, chat lugng.

4. Trung tAmy té quin, huyén, thinh pho Tht Prrc

- Xay dung ke hoach {rién khai thyc hién va bao cio v€ S6 Y té trwde ngay 15
thdng 4 nam 2024.

- Tham muu Uy ban nhan dan quén, huyén, thanh pho Tht Dire dAu tir cii tao,
sita chita céc tram v t€ ¢d ky hop dong kham bénh, chita bénh bao hiém 'y té ban dau
va @8 tridn khai gdi can thi€p thiét yéu vé bénh khong 14y nhiém trong cham soc stic
khoe ban diu tai tuyén y t€ co O trén dia ban Thanh phd.

- Pam bao ngudn lyc cho céc tram y té duy tri hoat dong theo Luét khéam bénh,
chita bénh, djc biét 13 cac tram y 18 ¢6 trién khai goi can thi€p thiét yéu ve bénh khong
lay nhidm trong cham séc st khoe ban dau vé quanly didu tri bénh khong 13y nhicm.

- Ra soat difu kién hoat dong cuia céac tram y t4 ¢6 kham bénh, chita bénh bao
hiém y t& ban c‘_t__?{u; Nhan su ¢6 ching chi hanh nghé, danh muc ky thudt duoe S0 Y té»
phé duyét (co x&t nghiém dudng huyét mao mach), ¢6 di co <6 thubc cao huyét ép, dai
thao duong va tam than theo goi can thigp thit yéu v& bénh khong 1ay nhifm trong
chim séc stre khoe ban dau tai tu_yén y t4 ¢ s& trén dia bin Thanh phé; dc biét 1a phai
6 trién khai kham bénh, chita bénh béo hiémy té.

- Ctr nhan sy, glang vién tham gia 16p tap hufn do Trung tAm Kiém so4t bénh
tat Thanh phod, Vin phong T chirc Y té Thé giéi tai Viét Nam, Bénh vién TAm than.
Pdng thori to chire tap huén lai cho cac tram'y 1 trén dia ban.

_ T chitc thuc hién cdng tac mua sim thude, Vit tu trang thiét biy té theo ding
quy dinh, dam bao cung ing thubc dap Gng yéu cAu vé danh mue thubc tbi thidu, tién
t¢1 dap ung nhu cu cho quén 1y didu tri khdm bao hidm y t& cho céc 361 tuong bénh
khdng 14y nhiém tai tuyén co s& thuge dia ban quan 1y.

- Ngoai 174 tram y t& da ky hop ¢dng kham bénh, chita bénh bao hiém v té ban
dAu theo danh sach dinh kem, néu tram y té dap (g du du didu kién thi ¢ thé dang ky
trién khai va Trung tAm y t& ¢6 cbng vin bio cao vé Trung tAm Kiém soat bénh tat
Thanh ph_"é & dwoc ho trg, gidm sat.

- Xay dung chuong trinh truyén thong pht hop (nAng cao nhan thic clia ngudl
dan va quéang ba, xdy dung hinh anh, thuong hi€u cua tram y t8). TS chue tap huén cho
mang 61 cong tac vién trén dia ban v& k§ nang truyén thong, thong tin v& cc yéu tb
nguy co va ché 40 an @& phong ngira bénh tang huyét 4p va dai thao duong.

- Trién khai phin mém theo ddi, quén Ly st dung, dicu phi thubc gitta Trung
tAm v t& va cc tram Y 8.

. Giam sat tién &0 hoat dong chuong trinh, hd ttg chuyén mon cho cac tram y té.
Téng hop s6 liéu thye hién chuong trinh clia tram ¥ 8, danh gid két qua va bio cdo ve
Trung tAm Kiém soat bénh tit thanh phb theo quy dinh. ~y-



Trawm y t& phudng, x4, thi trin

‘:J"d

- Ra sodt lai di€u kién trién khai quan ly diéu tri bénh khong lay nhifm va béo
cao v€ Trung tam y te d€ kip thoi khic phuc (néu chwa dam bao didu kién). Cir nhén su
tham gia tp huén va x8y dung ké hoach trién khai cac hoat dfng ctia chuong trinh.

- Tram y t€ dy trt nhu cau st dung thude, vat tu trang thiét bj y t& & Trung tAm
y t& cung tng kip thoi. Thudng xuyén cép nhat théng tin st dung va di trl nhu ciy
thude vao phin mém quan Iy do Trung tim v té tridn khai,

- Trien khai céc hoat ddng dy phong, phat hién, quan 1y diéu tri bénh khong lay
n}_;iém theo quy dinh. Thyc hign ving gia va tim hidu nguyén nhin ngudi bénh khéng
dén tram y t€ tai khdm diéu tri.

- Phoi hop céc ban, nganh, doan thé thuc hién truyén thong véi hinh thire, ndi
dung va doi twgng phit hop. T6 chire cac budi tuyén truy€n vé loi {ch cla viée tudn thu
didu tri va cdc yéu t6 nguy co giy bénh ting huyét ap va dai thdo dudng.

- Tong hop s6 liu, béo cdo ket qua thue hién chuong trinh theo quy dinh.
1IV. Kinh phi thywe hién
- Ngudn ngén sach nha nudc va cic ngudn kinh phi hgp phép khéc.

- Ngudn kinh phi hé trg tlr Vén phong T6 chic Y t€ Thé gi6i tai v i€t Nam:
Phuc vu cong tac ddo tao, tAp huin, giam Sat.

Trén ddy 13 K€ hoach trien khai gbi can thiép thit yéu v& bénh khong 1ay nhidm
trong cham soc strc khoe ban dau tai tuyen y té co s& nim 2024/, 5

L
i

Noi nhin: KT. GIAM BOC
- UBND TP;

- UBND quén, huyén, TP.TD;

- Vian phong TCYTTG tai Viét Nam;

- Ban Giam déc SYT;

- Trung tdm Kiém soat bénh tat Tharh phé;
- BV thanh phé va quén, huyén;

-TTYT, PYT quén, huyén, TP.TD;

-Luu VT (LMTL.DMS)

(Dinh kém phyuluc 1, 2)

Nguyén Van Vinh Chau



DANH SACH TRAN

/ TE TREEN

KHAE KHAM BENH, CHUA BENH

0 HIEV y‘ T BAN BAU
fof”‘f]“ ,/KF SYT ngay Bthdng 4 niim 2024)

1T SRS S6 bi Quién
Tram trién huyén
y té khai
Goi
can
thip
1 Tram y t& phuong Nguyén Thai Binh
2 Tram y té phudng Co Giang 3 Quén 1
3 Tram y té phudng Pham Ngil L&o
4 | Tramy té Phutng 12
5 Tram y té Phutng 5 X
6 Tram y té Phuong 14
7 Tramy {é Phuong 11
8 Tramy té Phudng 13
Y Tramy t& Phudng 9 11 Quén 3
10 | Tram y té Phudng 10
11 | Tramy té Phudng 04
12 | Tramy t€ Phudng 3
13 | Tram y té Phudng 2
14 | Tram y té Phudng 1
15 | Tramy t& Phuong 16
_ : 2 Quén 4
16 | Tramy t€ Phudng 13
17 | Tram y té Phudng 6
18 | Tramy t& Phudng 10 3 Quén 5
19 | Tramyté Phudng 1
20 |T 18 Phut X
Iramy te' Phudng 5 5 Quan 6
21 | Tramy t€ Phudong 10
22 | Tram y té phudng Tén Phil
23 Tramy té phudng Tén Hung
24 |Tram y t& phudng Tan Thudn Dong
_ = e - 6 Quan 7
25 Tram y té phudng Tan Phong
26 | Tram y té phudng Phi My
27 | Tram y t& phudng Tan Quy




28 Tram y té Phuong 9

29 | Tram y té Phuong 8

30 Tram v té Phuong 1 5 Quén 8
31 Tram y té Phuong 3

32 Tramy té Phuong 16

33 | Tram y té Phudng 14

34 Tramy té Phudng 6

35 Tram y té Phuong 16

36 | Tram y té Phuong 15

37 Tram y té Phuon g5

38 | Tramy té Phudng 3 11 Quién 11
39 Tram y té Phudng 13

40 Tram y té Phudng 9

41 Tram y té Phuong 1

42 | Tram y té Phuong 2

43 Tram y t& Phudmg 12

44 Tram vy té phudng Thanh Loc

45 | Tramy té phudng Théi An

46 | Tramy té phudng Dong Hung Thuan ! Hugs. I
47 | Tram Y té phudng Tén Hung Thuin X

48 | Tramy té x& Pham Vian Hai X

49 | Tramy t& x& Vinh Léc A X

50 Tram y té x4 Lé Minh Xuén X

51 Tramy t& x& Tén Nhut X

52 | Tramy té x& Binh Hung X

53 | Tramyté xa Phong Phti X

54 | Tramy té x4 An Phi Tay X

55 | Tramytéxa Hung Long % Binh
56 | Tram'y t& x4 Da Phudc 1o X Chénh
57 | Tramy t& xa Tan Quy Tay X

58 | Tram y té x& Binh Chénh X

59 | Tramytéxa Quy Dirc X

60 | Tram y t& Thi trAn Tan Tuc X

61 Tram y té xa Vinh Loc B X

62 |Tramy té x@ Binh Loi X

63 | Tram y t& xa Tan Kién X

64 | Tram y té Thi trén Can Thanh 7 Cin Gigy




D

65 Tramy 1 x5 Binh Khanh

66 | Tram vy té xa Tam Thon Hiép

67 | Tramy té x& An Théi Dong

68 Tramy té x4 Thanh An

69 | Tramy té x4 Long Hoa

70 | Tramy té xa Ly Nhon

71 | Tram y té Thi trAn Cti Chi

72 | Tram y t& x& An Phtl

73 | Tramy té x& Trung Lap Thuong
74 | Tramy té x& An Nhon Téy

75 Tram y t& xa Nhuén Dirc

76 | Tramy té x4 Pham Vian Coi

77 | Tram y té x& Trung Lép Ha

78 | Tram y té x4 Trung An

79 | Tram y t€ x& Phudc Hiép

80 | Tramy té x4 Phudc Vinh An

81 | Tram y té xa Thai M¥ 21 Ct Chi
82 | Tram y t& xa TAn Thanh Tay

83 | Tram y té xa Tan Thanh Dong
84 | Tramy té x& Binh My

85 | Tram y t&xd Tan Phi Trung

86 'Tré_.nn yv t& x& Phude Thanh

87 |'Tramy té xd Pha My Hung

98 | Tram y t& x4 Tdn An Hoi

89 | Tram y té xd Tan Thong H6i

90 | Tramy té xd Hoa Phi

91 Tramy té x3 Phu Hoa Dong

92 | Tram y té x&Tan Hiép

93 | Tram y t& xa Nhj Binh

94 | Tram y té x& Dong Thanh

95 | Tram y té xd Xudn Théi Son

96 |Tramy t6 xa Xudn Théi Dong X
97 | Tramy té X& Trung Chanh - Héo Mon
98 | Tramy té x& Xuén Théi Thuong
99 | Tram y té xi Ba Diém

100 | Tram y t& x4 Thoi Tam Thon
101 | Tram y t& xa Tan Théi Nhi




102 | Tram y t& x& Tan Xuan

103 | Tram y t& Thi trdn Héc Mbon O

104 | Tram y té x4 Nhon Prc

105 | Tram y t& xa Phti Xuan Nha Be
106 | Tramy té xa Long Théi 3

107 | Tram y t€ phuong Binh Hung Hoa B 2 | Binh Tan |
108 | Tramy té phudng Binh Tri Déng B

109 | Tramy té Phuong 13

110 | Tram y té Phudng 11

111 | Tramy té Phuong 2

112 | Tramy té Phudng 25

113 | Tram y t& Phuong 24

114 | Tram y té Phudng 6

115 | Tramy té Phuong 15

116 | Tram y t& Phuon g3

117 | Tramy t& Phuon g 17

118 | Tramy ié Phuong 21 - Binh
119 | Tramy t€ Phuong 19 - Thanh
120 | Tram y t& Phuen g 28

121 | Tram y t& Phuon 226

122 | Tramy té Phudng 12

123 | Tram y & Phuong 14

124 | Tram y t& Phuon g2

125 | Tramy té Phuong 1

126 | Tramy té Phuong 22

127 Tramy té Phuong 7

128 | Tram yté Phuong 5

129 | Tramy té Phuong 8

130 | Tram y té Phuéng 15

131 | Tram y t& Phuong 13

132 | Tramy t& Phudng 17

133 | Tram y té Phuong 16 .
134 | Tram y t Phuong 12 o Go Vap
135 | Tramy té Phuong 10

136 | Tram y té Phuong 5

137 | Tram y té Phuon g7

138 | Tram y t& Phuen g4




.
139 Tram y t& Phuong 1 ]
140 | Tram y té Phuong 11
141 | Tramy té Phuong 3
142 | Tram y té phudng 9
143 | Tram y té phudng 6

144 | Tram Y té Phudng 14 |
145 | Tramy té Phudng 1 X

| l4d jrremy s e,
146 | Tramy t& Phudng 2
147 | Tramy té Phuong 7 3

148 | Tramy té Phudmg 15

rgmy e e s Y

Pht Nhuén

149 | Tramy té Phudng 5 ' X
150 | Tramy té Phwong 10
151 | Tramy téPhudng 15 X

152 | Tramy t& Phuong 2

153 | Tramy té Phuong 4

154 | Tramy t& Phuong 12
155 | Tramy t¢ Phudng 13

156 | Tramy 1€ Phuong 1
//r _ - ' 14 ——— TénBinh
157 | Tramy t&Phuong3

158 | Tramy té Phuong 5

159 | Tram y t& Phuong 6

160 | Tramy t& Phuong 8

161 | Tramy té Phudng 9 S
162 | Tramy té Phudng 14

rpm Yy R s,

163 | Tramy t€ Phuomg 11 1

164 | Tramy té phudng Tén Son Nhi X
165 | Tramy t& phudmg Tay Thanh X
166 | Tramy 16 phudng Tan Quy X
167 | Tramy té phudng Tan ‘Thanh &
168 | Tramy t6 phudng Phi Tho Hoa X
169 | Tram y té phudng Tén Théi Hoa 11 X Tén Pha
170 | Tramy 14 phuong Hoa Thanh X
171 | Tram y té phudng Phd Trung X
172 | Tramy t& phuong Phi T h_émh )4
173 | Tram y t& phudng Son Ky X
174 | Tramy t& phurdng Higp Tan ] X
42

Téng cfng 174



DANH MUC THUOC KHUYEN
THAM GIA CHUONG TRINH C
(Kém theo K¢ hoach s& LG

Nhom thude

Dang ding,

dudng ding

I8

Dhu luc 2

CAO TOI THILU TAITRAM Y TL
HAM SOC SU ® KHOE C ONG DONG
/KH-SYT ngép(lAthéng 4 nam 20 24)

CAn c6 t6i thidn mot tr ong

cac hoat chit sau

Khuyen cdo nén c6

statin

£ . Enalapril
Nhém  thude | Vién uong, uu | . . P .
. £ i .. | Lisinopril _
I Jire che men |tién loai tac . ; Enalapril
2 . 4s: | Perindopril '
chuyén dung kéo dai _ .
Ramipril
P B X _ T
Nhom @ che | e Valsartan
z | Vién udng, uu
thu the | . ., |losartan .
2 ) ti€én  loai ftac | | Telmisartan
Angiotensin . irbesartan
dung kéo dai }
I telmisartan
| Nhém  thude Vién uéng, uu .
. . .., | Amlodipin o
3 | chen kénh [tién loai tac . . , Amplodipin
. C Nifedipin chdm (retard)
canxi dung kéo dai
Nhém  thube . Hydrochlorothiazide
: .2 Indapamide SR . . .
" e Hydrochlorothiazide Vien k&t hop vei
Thiazid Ao R Iz UCMC hoic UCTT
N 7 \‘\\
: | Vién udng, uu
Nhom  thude | | 0 e . .
5 ) X tien loai tic | Metformin Metformin
Biguanides 5 an
dung kéo dai
.| Vién ubng, uu
| Nhém thude | o, N - :
6 tien  loai tac | Gliclazid Gliclazide mr
sulfonylurea L
dung kéo dai
Atorvastatin/simvastatin:
thanh toan BHYT trong
didu tri rbi loan lipid mau. i
. p Chon 1 thube gid
Nhom  thuoc | | 3 I'luvastatin, rosuvastatin R .
7 Vién uong phtt hop va duoe

(BHYT thanh todn khong
cin didu kién, tuy nhién gia
thanh cao hon so véi nhém

]

thudc trén)

BHYT thanh toan

o






