SOY TE TP.HO CHIMINH  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN HUYEN NHA BE Doc 1ap — Tw do — Hanh phic

’ Sé: 36/, /BV Nha Be, ngay (¢ thang 4 nam 2024
V/v trién khai du phong, bao vé
strc khoe cong dong, ngudi lao dong
trudce tac dong cua néng nong, han han,
xam nhap mén

Kinh gui: Céc khoa, phong truc thuoc Bénh vién huyén Nha Be

 Can ctr Cong vén s6 2966/SYT-NVY ngay 09 thang 4 ndm 2024 cta Sé
Y té Thanh ph6 H6 Chi-Minh vé Vjéc du phong, bdo vé stic khoe cong déng,
nguoi lao dong trude tdc dong ctia nang néng, han han, xAm nhdp man;

Giam doc Bénh vién huyén Nha Bé chi dao nhu sau:

1. D& nghi Truéng cac khoa, phong trién khai Céng vin sé 104/MT-
SKMT ngay 03 thang 4 nam 2024 ctia Cuc Quén Iy Mbi truong Y té v& viée du
phong, bao vé stc khée cong ddng, ngudi lao dong trude tac dong clia néng
néng, han han, xAm nhap min cho tt ca nhan vién trong khoa, phong dugc biét.

2. pé nghi t6 tin hoc dang tai toan ndi dung Cong van s6 104/MT-SKMT
ngay 03 thang 4 ndm 2024 ctia Cuc Quan Iy Moi trudng Y té trén trang thong tin
dién tir cia Bénh vién huyén Nha Bé www.benhviennhabe.vn.

3. Trong qué trinh trién khai, thuc hién néu c6 vuéng mac dé nghj Trudng
céc khoa, phong bdo cdo Phong Ké hoach tdng hop d kip thoi tham muu véi
Giam d6c xem xét.

Trén déy 1a ndi dung trién khai Cong vin sd 104/MT-SKMT ngay 03
thing 4 nam 2024 clia Cuc Quéan ly Mbi trudng Y té vé viée du phong, bao vé
stic khoe cong dong, ngudi lao dong trude tic dong cla néng nong, han hén,
x&m nhap man. P& nghj c4c khoa, phong thyre hién nghiém noi dung trén.

(Pinh kém Céng vin sb 104/MT-SKMT ngay 03 thang 4 ndm 2024 cla
Cuc Quén ly Mbi truong Y té vé viéc du phong, bao vé strc khoe cong dd g,
nguoi lao dong trude téc dong clia nang nong, han han, xdm nhép mén).//.;
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BOYTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
CUC QUANLY ) Doc lap - Ty do - Hanh phiie
MOI TRUONG Y TE

S6:104 /MT-SKMT Ha Néi, ngay 03 thing 4 nam 2024
V/v du phong, bao vé stic khoe cong
ddng, ngudi lao dong trudce tac dong cua
neing néng, han han, Xam nhap min.

Kinh gui: S¢'Y té céc tinh, thanh phé truc thude Trung wong.

Theo du bao cua Trung tdm du bao khi twong thiy van qubc gia, nam 2024
do anh huéng ctia hién tuong El Nino, tir dau nam dén nay ning néng kéo dai, han
han, thiéu nudce, xAm nhép man da xay ra & mot so dia phuwong nhit 13 o Déng béng
song Ctru Long va mién Trung, Tay nguyén. Trong thoi gian toi, nang néng co6
kha ndng ti€p tuc xuat hién nhiéu dot va gay gat hon trung binh nhiéu nim, cé
nguy co gdy nén han hén, thiu nudce sach cho sinh hoat va dnh huéng dén strc
khoe nguoi dan, nguoi lao dong.

_ Thuyc hién Chi thj 56 1 1/CT-TTg ngay 01/4/2024 ciia Thu twéng Chinh phu
ve€ vi€e tang cudng thuc hién cac bidn phép phong, chong nang néng, han han,
thiéu nudc, xdm nhap mén; dé chi dong bao vé stc khoe nguodi dan va phong
chong dich, bénh trong mua nang nong, thoi gian qua Cuc Quén ly Moi truong y
te da xdy dung céc tai liéu (i) Huéng dan chézn soc stre khoe muia nang nong cho
cong dong va nguoi lao dong”; (ii) Huéng dan xtr Iy nuwde ho gia dinh bang cac
bién phéap don gidn. Cac tai liéu nay nham gitp ngudi dan c¢6 nhitng kién thire co
ban trong vigc thuc hién céc bién phap xir tri, du phong mot s6 van dé stic khoe
thuong gap trong mua nang nong, cling nhu biét cach ap dung céc bién phap xir Iy
nudce don gi,én dé c¢6 nude sach st dung tam thoi cho muc dich sinh hoat trong mua
kho han thiéu nude.

Cyc Quan 1y Mbi truong y t€ xin gui cac tai liéu huéng din trén kém theo
Cong vdn ndy va kinh dé nghi S& Y té céc tinh/thanh phé chi dao cac don vi lién
quan tdng cuong céc hoat dong tuyén truyén, phd bién, hudéng dan va té chie trién
khai thye hi¢n cic tai liéu huéng dan cho céc cén bo y té co s, nguoi dan va nguoi
lao dong trén dia ban.

Tran trong cam on./.
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- Céc Vy/Cuc: VPB, KHTC, YTDP, KCB (dé p/h);
- Céc Vién SKNN&MT, YTCC TP.HCM, Pasteur
Nha Trang, VSDT Tay Nguyén, Y hoc bién (d& p/h);
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HUGONG DAN CHAM SOC SUC KHOE MUA NANG NONG
CHO CONG DONG VA NGUOI LAO PONG

(Ban hanh kem fheol_Céng van s6104/MT-SKMT ngay 03 thang 4 niam 2024)

1. CAC VAN PE SUC KHOE THUONG GAP TRONG MUA NANG NONG

Vao mua néng néng co thé gap phai mot s6 van dé stc khoe thuong gap la:
Say ning, say \n‘fé"n g hodc dot quy do nong.

Nguyén -nhén chu yéu la do phai tiép xuc quéa 1au hodc lam viéc trong moi
truong ning nong, nhiét do cao hoac cling co thé do thay dbi nhiét d6 moi trudong
dot ngdt. -

Mot s6 ddi tugng co nguy co cao gom:

+ Ngudi gid, tré nho va phy nif c6 thai.

+ Nhitng ngudi lam viée, luyén tap v6i cudong do cao ¢ ngoai troi néng lau
_hodc trong moi trudng nong birc: ngudi lao dong ndng nghi¢p, cong nhan lam viéc
© & cac 10 gach, 10 luyén gang thép, v.v.

+ Nhitng nguoi méc cac bénh man tinh: ting huyét ap, bénh phoi tdc nghén
man tinh, hen phé quén, dai thdo dudng, v.v.

I1. BIEU HIEN

Biéu hién cua céc van dé strc khoe thuong gédp trong mua néng noébng phu thudce
vao thoi gian tiép xtic voi ning néng, mic d¢ tang than nhiét ctia co thé.

+ Muec d6 nhe: Mét moi, khat nudc, hoa mét, chéng mit, tdng nhip tim, tang
nhip thé, hoi hop danh trong ngue, chudt rat.

+ Muc do nang: Dau dau dit doi, kho tho ting dan, cam gidc budn ndn hoic
non, yéu hodc liét ntra ngudi, co giat, ngét xiu hoic hén mé, truy tim mach (tim dap
nhanh, huyét 4p tut, ...) va co thé tir vong.

I1I. CACH XU TRi

Khi gap vAn d@ stic khée do néng nong, tuy theo muiic dd bidu hién ma cin
nhanh chéng 4p dung nhiing bién phap xu tri phtt hgp nhu sau:

1. Mc do nhe:

+ Chuyén ngay nan nhan vao chd mat, thoéng gio.

+ Noi long quin 40 hodc coi bo bt quin 40 bén ngoai clia nan nhén. Sau do,
lau co thé nan nhan béng khan mat hodc co thé doi nudc mét vao co thé nan nhan
i lau kho. it khan thAm nude mat hodc nudc da tai cic vi tri nhu ving nach,
ving ben, hai bén ¢b dé giup nhanh chéng gidm nhigt do co thé.

+ Néunan nhan ubng dwoc nude, cho ubng timg ngum nho nudc mat. Tét nhat
12 ubng nude co bd sung mudi va khoang chit nhw nudc Oresol pha ding liéu lugng
theo hudng dan st dung.

+ Néu nan nhén bj chudt rit, cin xoa bép nhe nhang ving co bi chudt rut.

+ Luu y khong d8 cho nhiéu ngudi vay quanh nan nhén. Sau khoang 10 - 15
phtt cac biéu hién s& giam dan.



2. Mtrc d6 nang:

Néu nan nhan c6 cac bidu hién 6 muc d6 ning, cAn goi ngay C?lp ctru 115 hodc
nhanh chéng dua nan nhan dén co sg y té gan nhat. Luu y trong qud trinh véan chuyén
thuong xuyén chudm mat cho nan nhan.

IV. BIEN PHAP DU PHONG

1. Khuyén céo chung

- Han ché di ra ngoai troi n:flng trong nhting ngay ning nong, dac biét trong
khoang thoi gian tir 10 gio séng dén 4 gid chiéu.

- Nhitng nguoi dang 6 trong phong didu hoa nhiét do thap khéng nén di ra
ngodi troi ning dot ngot me‘l‘cén phai c6 mét khoang thoi gian dé co thé thich nghi
vG1 moi truong bén ngoai bang cach tang nhiét do diéu hoa trong phong hoiic ngdi
nghi trong bong mat trudce khi di ra ngoai troj.

- Mic quan 4o sang mau, thoang mat, thim mo hoi.

- Téang cuong an céc loai rau xanh va hoa qua, nén ¢6 mon canh trong bita #in
hang ngay. Dic biét can ubng i thidu 1,5 -2 1it nu6e/ngdy. Nén udng thanh nhidu
lan trong ngay, khong nén uéng qua nhiéu nudce trong mot lén,.

- Reén luyén than thé dé ning cao strc dé khéng va sirc chong chiu ctia ban than
v6i didu kién thoi tiét ning nong.

2. Pébi voi nhitng ngwoi phai 1am vige trong thoi tiét ning nong

- B tri thoi gian lam viéc vao nhitng lic troi mat mé nhu vao sang sém hoic
chiéu mudn. Han ché thoi glan lam viéc trong moéi trudng nhiét dd cao. Néu bit
budc phai lam viéc thi khong nén 1am vide qua lau trong moi trudong nong bire, tranh
cac hoat dong thé lirc qua stic. Nén dinh ky sau khoang 45 phat dén 1 810 lam viée
thi nghi ngoi ¢ noi thodng mat trong khodng thoi gian tir 15 - 20 pht.

- Han ché tbi da dién tich tiép xuc cua anh néng 1én co thé ddc biét 1a vung
val gdy. Sir dung phuong tién bao hod c4 nhan phu hop khi lam viée ngoai troi ning
nhu quén 40 bao h¢ lao dong, mi, nén, kinh. Mic quén ao rong, thodng mat va thAm
mo hdi. C6 thé sir dung thém céc loai kem chdng ning.

- Khong st dung céc loai d6 uéng c6 cdn. Can uéng nuée déu din trong sudt
thoi gian 1am viéc. Dic biét can uéng thém cdc loai nuéde co bd sung thém mudi va
khoéng chét nhu Oresol ddi vé6i nhiing ngudi bi mat nhiéu md hoi trong qua trinh
lam viéc, khi uéng nuéc can tuan thi hudng dan cta nha san xuét.

- Thuc hién cdc bién phéap 1am thoang mat noi 1am vi€éc nhu str dung méi che,
cdc tdm phan chiéu nhigt, vat liéu céch nhidt, h théng phun nudc, phun suong, lap
dat hé théng diéu hoa, hé théng quat thdng gi6 phu hop.
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HUONG DAN XU LY NUGC HQ GIA PINH
BANG CAC BIEN PHAP PON GIAN
(Ban hanh kém theo Cé_i_ig vin s6 JMT-SKMT ngdy  thang 4 ndm 2024)

I. MUC PICH

Tai lidu ndy nhim huéng din mot s6 bién phap xit Iy nue don gian dé c6 nudce
an toan st dung nhim phong chong céc dich, bénh lay qua duong nuéc nhu tiéu
chay, ta, ly, tkilrong han...

Ap dung dbi v&i nhitng ho gia dinh chua duoc cap nude sach tir cac co s cung
chp nude tap trung hodc trong trirong hop khin cép (nhu i lut, han han) khong cod
nuée sach dé str dung.

I1. CAC BIEN PHAP XU LY NUGC
1. Lwa chon ngudn nudc
Nén lya chon nuoc giéng dao, nude giéng khoan dé xu 1y. Trong trudong hop
khong co ngudn nude ngam, phai sir dung nudc ao hd, séng suoi, kénh rach thi can
lwa chon nhiing diém c6 kha ning it bi 6 nhidm nhat, cb géng 14y nudc cang xa bo
cang tot @é x1t 1y theo cac bude sau day.
2. Cac bién phap xir Iy nuéce
Bwdc 1: Lam trong nwéc

C6 nhidu cach 1am trong nuéc, don gian nhét 12 dung phén chua hodc loc
bang vai sach.

- Lam trong bing phén chua: Dung phén chua véi liéu luong 1g phén chua
(mot miéng bang khoang ntra dbt ngon tay) cho 20 lit nudc. Muac mdt gao nudc,
hoa lwong phén tuwong duong thé tich nuéc cin lam trong cho tan hét, cho vao
dung cu chira nu6e va khudy déu, cho khoang 30 phut cho can lang hét xudng day
rdi gan lay nudc trong.

- Néu khong co phén chua thi co thé dung vai sach dé loc nudc, gilr lai cac
can ban, lam vai 1An cho dén khi duoc nudce trong (chu y vai loc béng cbt tong dé
loc nuée di qua duoc, can thay vai khi théy cin trén vai loc nhiéu).

Luu y: Trong trudng hop phai stt dung nguén nude bé mat qua duc hodc

N

nhiéu phu sa can loc bo bat phit sa bang céc 1op vai man trude khi lam trong nuace.
Buwdc 2: Khir triing nwdc

Sau khi nudc dd duge lam trong cAn tién hanh khur tring nudce. Co thé khir
tring nudc bang hoa chét hodc dun soi.

a) Khir tring nwdc béing héa chiit:

- Péi v6i ho gia dinh: Thuong khir tring nuéc bang Cloramin B. Cloramin B



S

duoc dong goi dudi dang vién véi nhiéu ham luong khac nhau. Hién nay phé bién
nhat 14 vién Cloramin B 0,25g hoiic vién Aquatabs 67mg rt tién loi cho khu trung
céc thé tich nudc nhd nhu chum, vai, lu, x6, chau hodc bé chita nuée nho. Mot vién
Cloramin B 0,25g c6 thé khtr trung dugc 25 lit nude trong, mét vién Aquatabs 67mg
c6 thé khir tring dugc 20 lit nude trong.

- Dbi voi ngudn nudc cip cho tap thé hodc nhiéu ho gia dinh str dung: Khir
tring bang hoa chat bot (thudng 1a Cloramin B loai 27% clo hoat tinh, Clorua voi)
va phai do cdn bd y té chi dao, hudng dan thyc hién.

Cdch kh trung:

f\Vién Cloramin B 0,25g:

“Cho 1 vién Cloramin B 0,25g vao thung dung 25 lit nuéc da dugc lam trong,
khudy déu, day nap, chd 30 phit sau c6 thé sir dung 1am nuée sinh hoat duoec.

- Vién Aquatabs 67mg:

Cho 1 vién Aquatabs 67mg vao thung dung 20 lit nudc da dugc lam trong,
khudy déu, day nip chd 30 phut ¢ thé st dung duoc.

- Khtr tring bang héa chat bot: Thuong duge st dung khtr tring lugng nuée
cap 16n. Luong bot can dung duoc tinh toan trén co s& ndng d6 yéu ciu 12 10mg
Cloramin hoat tinh trong 1 lit nudec.

Dbi v6i bdt Cloramin B 27%, dé khir trung khoang 300 lit nudc cin tién hanh
nhu sau: Hoa tan 3g bt Cloramin B 27% (twong duwong 1/3 thia canh) vao mot géo
nude rdi dd vao bé hodc thung chta 300 lit nuwdc da duge 1am trong, tron déu, day
nép cho 30 phut 14 ¢6 thé ding dugc.

Luu y:

- Nudce di dugc khir tring c6 thé st dung cho muc dich sinh hoat. Tuy nhién
nude ndy van phai dun s6i réi méi udng trye tiép dugc.

- Khoéng tién hanh khir tring déng thoi véi danh phén vi phén 1am mét tic dyung
khtr trung cua Clo.

- Sau khi khtr tring ngti thdy mui Clo thi viée khir tring méi ¢é tac dung.

- Néu 1& cho qua nhidu Clo thi mé nip, chd thém nira gid hodc mot gio nita
cho bét mui rdi méi str dung.

- Viéc khtr trung nudc béng hoa chét bot can duoc thuc hién dudi su hudng
dan ctia cac can bo y té co chuyén mon.

- Trude khi tién hanh khir trung can kiém tra han st dung ctua hoa chét, nén st
dung hoa chit con han str dung dé dam bao lidu lwong va hiéu qua khur trung.

b) Pun séi nuéc
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- Chi sr dung nudc dé udng truc tiép sau khi da dun soi.

- Nudc sau khi dun 's,.’éi khong duoc dé qua lau, nén thuong xuyén dun nude
méi hang ngay dé uéng.:

- Trong trudng. hop khong c6 hoa chit khir tring, chi an uéng nudc da dun soi
ky, khong an cac loal rau sdng rira bang nude chua kht tring.

c) S dung cdc thiét bi loc niwée

Ngoai cac bién phép xtr Iy nude nhu trén, hd gia dinh c6 thé str dung thém
thiét bi loc dé xur 1y nudc. Hiéu qué loc nudc cua thiét bj phu thudc vao chét luong
nuaoc dau vao, cong nghé loc, tinh trang va chét luong cta thiét bi loc, thoi gian
su dung Hién nay c6 nhiéu loai thiét bi loc nudc cua nhiéu hing véi cac loai
cong nghé khac nhau. Nén sir dung nhiing thiét bi da duoc kiém tra cta céc co
quan chtrc ning, ddng thoi tuan thi hudng din st dyng ctia nha san xuét dé dam
: ‘béo hiéu qué loc nudec.

Luu ¥ Nude dau vao cla cic thiét bi loc nudc phai 1a nudc da duge [Am
trong, khong dung truc tiép nudc bé mit tir ao hd, séng sudi, kénh rach. .. dé tranh
bit tic thiét bi loc.



