SOYTETP.HO CHIMINH  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN HUYEN NHA BE Doc lap — Tw do — Hanh phic

So: §h1 /BV Nha Bé, ngay () thang 4 nam 2024
V/v trién khai khuyén cdo
néng cao chat lvong hoat dong
dinh dudng, tiét ché trong bénh vién

Kinh gui: Cac khoa, phong truc thudc Bénh vién huyén Nha Be

Can ct Cong van s6 3007/SYT-NVY ngay 10 thang 4 ndm 2024 cia Sé
Y té Thanh phd H6 Chi Minh vé viéc ban hanh cép nhat khuyén co nang cao
chét luong hoat dong dinh dudng, tiét ché trong bénh vién;

Giam ddc Bénh vién huyén Nha Bé chi dao nhu sau:

1. Pé nghi Trudng céc khoa, phong trién khai khuyen cdo nang cao chéit
luong hoat dong dinh dudng, tiét ché trong bénh vién cho tt ca nhan vién trong
khoa, phong dugc biét.

2. P& nghi t6 tin hoc déng tai toan ndi dung khuyén céo nang cao chét
luong hoat dong dinh dudng, tiét ché trong bénh vién trén trang thong tin dién tir
ctia Bénh vién huyén Nha Bé www.benhviennhabe.vn.

3. Trong qua trinh trién khai, thuc hién néu co vudng méc dé nghi Trudng
cac khoa, phong bao céo Khoa Dinh dudng — Tiét ché d kip thoi tham muu vé6i
Giam d6c xem xét.

Trén day la ndi dung trién khai khuyen céo nang cao chit luong hoat dong
dinh dudng, tiét ché trong bénh vién. P& nghi cac khoa, phong thye hién nghiém
ndi dung trén.

(Pinh kém khuyen c4do nang cao chét luong hoat dong dinh dudng, tiét
ché trong bénh vién)./. /

Noi nhin:
- Nhu trén;
- Luu: VT,







KHUYEN CAO NANG CAO CHAT LUONG
HOAT PONG DINH DUONG, TIET CHE TRONG BENH VIEN

1. Trién khai hoat dong dinh dudng, tiét ché 1a noi dung khong thé thiéu trong
ké hoach hoat dong ning cao chét lugng bénh vién, gép phan quan trong trong diéu tri
va chdm s6c toan dién nguoi bénh. Cén ctr vao két qua kwm tra va danh gié chét luong
bénh vién, lanh dao bénh vién, trudéng khoa dinh dudng, tiét ché va céac truéng phong
chirc nang ¢6 lién quan chu dong x@y dung ké hoach trién khai thuc hién céc tidu muc
chua dat v& dinh dudng va tiét ché trong B tiéu chi chét luong bénh vién Viét Nam,
dwoc thé hién trong ké hoach hoat dong hang ndm ctia bénh vién, cé so két danh gia rat
kinh nghiém.

2. Thanh 1ap khoa dinh dudng, tiét ché dbi véi bénh vién c6 quy m6 tir 100
giwdong bénh tré 1én, dbi voi bénh vién c6 quy mo dudi 100 givdong bénh, neu khong
thanh 14p duoc khoa dinh dudng, tiét ché thi phéi cé bd phan dinh dudng, tiét ché hoic
¢6 nguoi phu trach dinh dudng lam viéc toan thoi gian. Mbi 100 glucmg bénh phai co
tb1 thiéu 01 ngudi lam chuyén mén vé dinh dudng. Xy dyng dé an vi tri viéc lam valo
trinh b6 sung nhén luc cho khoa dinh dudng, tiét ché. Truéng khoa dinh duorng, tiét ché
la béc sT chuyén khoa dinh dudng, bac s y khoa hodc béac si da khoa va c6 chung chi
dao tao 6 thang trd 1én vé dinh dudng lam sang, dinh dudng vién ¢ trinh d6 dai hoc tro
1én néu bénh vién chua c6 béc st ddp tmg yéu céu trén. Tét ca nhén vién thugc khoa/ bo
phan dinh dudng, t1et che phai dugc dao tao vé dinh dudng, tit ca nhan vién bo phan
ché bién va cung cip suit an phai duge dao tao, tap hudn vé an toan vé€ sinh thyc pham

3. Phong lam vigc ctia khoa/ bd phén dinh dudng, tiét che dugc cung cap day
du trang thiét bj tbi thiéu, trong d6 phdi c6 tai liéu chuyén moén vé dinh dudng, huong
dan ché 6 in, bang thanh phan thuc pham Viét Nam va trang thiét bj danh gia nhan
tric. TS chirc phong tu vén, truyén thong dinh dudng cho nguoi bénh. Cung cap ddy du
trang thiét bi phuc vu cong tac kham, danh gia tinh trang dinh dudng tai tt ca cac khoa
1am sang trong d6 tdi thleu phai ¢6 cn dién tir, thude do chiéu cao, thudce day.

4. Sangloc yéu to nguy co dinh dudng cho nguoi bénh ngoai tri bang danh gia
chi s6 nhan tric va cac yéu t6 nguy co khac. Tu vén, chi dinh ché do dinh dudng phu
hop v6i nguoi bénh c6 nguy co dinh dudng, suy dinh dudng hodc c6 bénh 1y lién quan
dén dinh dudng va ghi vao 56 kham bénh hoiic hd so bénh an ngoai tru.

5. Sang loc yéu t nguy co dinh dudng, danh gia tinh trang dinh dudng, chi dinh
diéu tri dinh dudng cho nguoi bénh noi tri trong vong 36 gio ke tir khi nhép vién va tiép
tuc theo ddi tinh trang dinh dudng nguoi bénh trong thoi gian nim vién. Béc s thuc hién
kham, danh gia tinh trang dinh dudng, tu van va chi dinh ché do &n bénh 1y cho nguoi
bénh cin ctt theo ma ctia BO Y & va ghi hd so bénh 4n.

6. Lap ké hoach theo dai, danh gia tinh trang dinh dudng d6i vai nguoi beénh co
nguy co suy dinh dudng hodc suy dinh dudng, méc cac bénh 1y lién quan dén dinh dudng
khi nhép vién. Nguoi bénh suy dinh dudng ning dugc hoi chin véi khoa dinh dudng,
tiét ché va tién hanh can thi€p dinh dudng ngay tir khi nhap vién. Phong Ke hoach tong
hop, Quén 1y chit lvgng phdi hop véi khoa/ bd phan dinh dudng, tiét ché t6 chirc giam
sat thuc hién quy dinh dinh dudng tai cdc khoa, bd phan lién quan; chi ra nhitng kho
khin, han ché can khic phuc va dé xuat giai phap can thiép.

7. Xay dung goc truyén thong dinh dudng & cic khoa ldm sang va nhiing noi
tip trung nhiéu nguol bénh va nguoi nha nguoi bénh tuy déc thu cta tirng bénh vién.
Thuc hién huéng dan, tu vn ché @6 in cho ngudi bénh bang tranh anh, to roi hodc bang



Hinh. .. cho it nhat 3 bénh hodic 3 vAn dé sirc khoe thudng gip nhat tai bénh vién. BG tri
tai lidu tu vén, truyén théng vé dinh dudng dudi dang tai li¢u riéng hodc 16ng ghép vao
céc tai lidu tu vén vé cac van dé stic khoe thuong gip cua cac khoa lam sang.

8. Bao dam nguoi bénh dugc cung cip sut n va cac thuc phim dinh dudng y
hoc dtng chi dinh, pht hop véi tinh trang bénh 1y theo chi dinh ctia bac si. Cac sudt an
bénh 1y phai ¢6 thong tin dinh dudng co ban va cac chét dinh dudng cin can thiép. Déi
v6i c4c bénh vién chua di ngudn nhan luc trong trién khai cac ché a6 n bénh 1y, c6 thé
tham khéo va st dung bd tai li¢u “Hudng dan xay dung ché do an bénh vién”, “Hudng
dan xay dung ché do #n cho tré em nam vién”, “Hudng dan xay dung ché @6 #n phu nit
mang thai” ctia Trung tdm Dinh dudng Thanh phd Hd Chi Minh trong thuc hién cung
cip sudt an va tuw vAn khéu phan dn phl hop bénh 1y cua ngudi bénh. Néu chua c6 bd
phén ché bién va cung cap ché d dinh dudng, bénh vién phai ky hop ddng véi tb chirc,
c4 nhan ngoai bénh vién dé t6 chitc ché bién sudt dn ngay tai bénh vién va td chuc, ca
nhan ndy phai chiu sy giam sat vé& chuyén mon va an toan thuc pham ctia khoa dinh
dudng, tiét ché.

9. Khu vuc ché bién thirc n t6 chirc theo nguyén tdc mot chiéu va tudn tha cac

qui dinh lién quan vé an toan thyc phim. C6 du trang thiét bi bao quan thuc phdm theo
qui dinh cta tirng loai thuc phém. Phuong tién van chuyén suét an cho ngudi bénh phai
kin, bao dam vé sinh va co6 kha nang gitt nhiét do thich hop. Thuc hién luu mau dung
quy dinh véi ti lanh ri€ng biét. Thuc phém str dung phai co nguén géc xuét x1, dat tiéu
chuén qui dinh vé an toan vé sinh thuc phém. T4 chirc cang-tin phuc vu ngudi bénh,
ngudi nha ngudi bénh va nhén vién bénh vién. Phong an dugc trang bi quat hodc may
didu hoa nhiét do, bdn rira tay, ban an, bing vat liéu chong bam dinh, d& co rtra, bao
dam vé sinh. C6 khu vye an riéng cho nhan vién y té. C6 du trang thiét bi phong chong
rudi, gidn, con tring, chudt va dong vét c6 nguy co gdy bénh ¢ khu vuc bép, nha &n va
kho thuc phim. Bénh vién dinh ky t& chirc kiém tra bép an va cing-tin bénh vién trong
viéc tudn thu cac quy dinh vé an toan thuc phém.

10. Trién khai c4c dich vu tién ich cung ¢mg thuc pham thiét yéu dam bao chit
lugng dép trmg nhu cAu cho ngudi bénh va than nhan nguoi bénh, khong dé ngudi bénh
va than nhan ngudi bénh tim mua bén ngoai bénh vién. Trién khai khao sat hai long ctia
nguoi bénh vé cung ung cac dich vu tién ich va cung Ung suét dn ctia bénh vién.

11. Ra soat va cap nhat phac dd diéu tri, dam bao ngudi bénh c6 bénh 1y cin can

thiép dinh dudng ddc thil phai c6 chi dinh vé ché @6 dinh dudng pht hgp. Cu thé ho4 va
ban hanh vin ban quy dinh vé céc trudng hop phai hoi chén gifra bac st didu tri v6i bac
st dinh du®ng hodc dinh dudng vién d& dam bao ngudi bénh dugc can thi€p dinh dudng
phit hop. Truéng khoa dinh dudng, tiét ché nén 1a thanh vién trong Hoi ddng thudc diéu
tri, An toan nguoi bénh, Nghién ctru khoa hoc.

12. Khuyén khich bénh vién c6 sang kién, d& tai nghién ctru khoa hoc, dé an cai
tién chét lugng v& dinh dudng, tiét ché trong bénh vién. Khuyén khich cc bénh vién
tham quan, hoc tip va chia s¢ kinh nghiém ]An nhau trong trién khai hoat dong dinh
dudng, tiét ché tai bénh vién.

HOI PONG CHAT LUQNG KHAM BENH, CHUA BENH SOY TE



