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V/v ban hanh “Khuyén cdo ting
cudng trién khai c4c hoat dng
phong chéng dich trong bénh vién
dé bénh vién khong trd thanh noi
lay nhiém dich COVID- 19”

Kinh gui:
- Bénh vién tryuc thude B, nganh;
- Bénh vién ¢6ng lap va ngodi cOng 1ép;
- Bénh vién D chién Cu Chi;
- Bénh vién Didu trj COVID — 19 (Cin Gid);

Tru6e tinh hinh dién bién phu’c tap cua dich COVID-19 hién nay va vin tiép tuc
¢6 chidu hudng gia téng trong thdi gian téi néu khong cb céc giai phdp ngin chin phi
hop, ciin cir vao cdc vin ban chi dao cla Chinh phﬁ B6Y t& (Co quan thudng truc Ban
Chi dao Quéc gia phong, chéng dich COVID ~19) va Uy ban Nhén dan Thanh pho nhim
ngin chﬁn hi¢u qua tinh trang 1y lan mim bénh trong cong ddng, Nganh Y té thanh phd
d4 trién khai nhiéu hoat dong nhim thyrc hidn hiéu qua myc tiéu phét hién sém, céch ly
kip thoi va diéu trj hiéu qua ngudi nhidm COVID-19 trong thdi gian qua.

Thyc hién chi dao ctia Thanh uy, Uy ban nhin dan Thanh pho vé viée khong dé
nhan vién y t& bj nhidm be,nh trong qué trinh chim séc va didu tri ngu’cl quh nhiém
COVID-19; dong thoi han ché t6i da sy lay nhi€m chéo trong bénh v1¢n, S& Y té da hé
thong hoa cac vin bém chi dao clia céc cép thanh nhiing hoat dong cy the thiét thyc va
xéy dung nen “Khuyén cdo ting cuong trién khai cdc hogt dong phong chong dich trong
bénh vién dé bénh vién khong tré thanh noi ldy nhiém dich COVID - 19” nham glup céc
nha quén ly bénh vién td chirc tridn khai thye hién hiéu qué céc vin ban chi dao vé cbng
tac phong chdng lay nhidm dich COVID-19 tai bénh vién,

S& Y t& ban hanh dén chc don vi "Khuyen cdo tding cudng trién khai cde hogt
dong phong chong dich trong benh vién dé bénh vién khong tré thamh noi ldy nhiém dich
COVID - 19” v& d8 nghi Gism dbc c4c bénh vién cong 1ap, ngoal cong 14p nghién ctu va
chi dao cac khoa, phong, cdc bd phén va don vi trye thude t6 chirc thyc hién nhitng hoat

dong theo khuyén c4o nhim ting cudng phong, chdng dich COVID ~ 19 trong tinh hinh
hién nay.
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dng trién khai c4c hoat dong phong chéng djch trong bénh vién
vién Khong tré thanh noi liy nhiém dich COVID-19

eo cong van _L?ﬂ /SYT-NVY ngayaL thing Y ndm 2020 ciia S6 ¥ t6)

vién d& bénh vién khéng trd thanh noi 1y nhiém dich COVID-19 13 trach nhiém cia
Gidm ddc bénh vién va mdi can bd, vién chirc tham gia cong thc quéan 1y bénh vién, Cic
nhém hoat dong chinh bao gdm: phé bién, tip hudn cac quy dinh va huéng din cia B§ Y
t& va S& Y té lién quan dén cong thc phong, chéng dich COVID-19; ban hanh thanh céc
quy dinh, quy trinh phit hgp thyc tidn cia bénh vién; t§ chirc trién khai thyc hién; ting
cudmg cdng tac kidm tra gidm st cac hoat ddng phong chdng dich COVID-19 trong toin
bénh vién, dam bao tit c4 nhan vién cia bénh vién déu tusn thu nghiém.

2) B6 trf noi thuc hién t& khai y t& ngay tai m8i cdng vio coa bénh vién, hoat dong
24/7 a4 kiém soét chiit ché yéu tb nguy co lién quan dén dich COVID-19 déi véi tat ca
nhitng ngudi dén bénh vién (cin bo, nhén vién, ngudi lao dong clia bénh vién, nhén vién
clia cae don vi cung Uing dich vy cho bénh vién nhu v sinh, bao v, ngudi nudi bénh, cin
tin, xr ly dd vai, giao hang, cong nhén x4y dyng...). Mi ngudi phai mang khAu trang, do
thén nhiét, vé sinh tay va dugc huéng din thyc hién t& khai y # trung thye, t khai phai
dhy dt ndi dung theo quy dinh cia B§ Y té,

3) Phén céng phong Cong tac x3 hoi (c6 thé phdi hop véi cac khoa, phong khéc)
ciia bénh vién chiu trach nhiém t8 chire huéng din va kiém tra théng tin cia t& khai y té
d¢ phét hién. nhitng ngudi c6 yéu t§ nguy co va huéng din dén phong khém sang loc.
Khuyén khich tmg dung cong nghé thong tin trong thuc hién t& khai y té, ¢6 tich hop

canh bao dbi véi cac dbi twong co yéu t§ nguy co. Cin td chirc danh ddu nhén dién ngudi
d3 qua sang loc (nhén dén).

4) T8 chitc cac budng khém sang loc ngay ghn cbng vao hofc tidn sanh gén noi
thye hién o khai y té, biét lap véi cac khoa/phong khéc, khong dé ngudi bénh nghi
nhidm COVID-19 di lai tw do trong khu vyc phong kham va cac khu vige khéc trong bgnh
vién, c6 thé 1am ting nguy co lay lan mim bénh. B tri khu céch ly & vi trf ghn budng
khdm sang loc, ddm bao thong thodng va tach biét khoi céc khoa phong khéc clia benh
vién. Tam dirng vi¢c thiim bgnh tai tAt ca cac khoa ndi tri, mdi ngudi bénh chi mdt ngudi
nha chim séc va hd trg tinh than,

5) Chuyén ngay nguoi bénh vao khu cach ly néu ¢6 di yéu t6 chn doan 1a trudng
hop nghl ngd, hoi chin qua dién thoal v&i d6i phan (ng nhanh cia cdc b§nh vién duge
Bo Y t& chi dinh dé thye hién lay miu xét nghlem va chuyén mau dén bénh vién duoc
phép thyc hién xét nghiém COVID-19. BS tri mi ngudi bénh 1 phong riéng trong khi
chdr két qua xét nghiém, néu két qua duong tinh, chuyén ngudi bénh dén mot trong céc
bénh vién duge phan cong tiép nhén didu tri, bao gdm: Bénh vién Bénh Nhiét déi (néu c6
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d4u hiéu suy ho hip), Bénh vién D4 chién Ct Chi hojic Bénh vién Pidu tri COVID-19
Chin Gid (nbu khong c6 déu hidu suy hd hép), Bénh vién Nhi ddng thanh phd, Bénh vién
Nhi ddng 2 (néu 14 tré em). Tién hanh khir khudn va vé sinh phong khi ngudi bénh rdi
khéi khu céch ly cia bénh vién. " -

6) Dam bao cung tmg diy dii phuong tién phong ho c4 nhin dat tigu chudn cho tét
c4 nhén vién y & khi tham gia khdm sang loc, nhan vién thyc hién céc k¥ thuat can 1am
sing lién quan va nhén vién trye tiép chiim sée, diéu trj ngudi bénh nghi ngd hay nhiém
COVID-19. Hudng dén nhin vién bénh vién sit dung &ing c4c loai phuong tién phong hé
c4 nhan trong timg tinh hudng cy thé theo huéng din ciia B Y 1€ (Quyét dinh 468/QD-
BYT ngdy 19/02/2020) va khuyén céo cdia T chirc Y té thé gidi (Rational use of

persional protective equipment for Corona virus disease 2019 (COVID-19) - WHO,
27/02/2020).

7) Thuc hién k¥ thudt 14y mdu xét nghiém tai chd, X-quang va siu m tai giuvdng,
Trong trudng hop khéng c6 phuong tién chup tai givdng nhung cin phai thye hién k
thudt X-quang hoiic k¥ thuét cao nhu CT-Scan, MRI... cin tuén thit quy trinh kiém soat
nhidm khudn trudc, trong va sau khi thyc hién k§ thuat: ngudi bénh phai mang khiu
trang trong subt qua trinh di chuyén, thyc hién k¥ thudt; nhén vién y t& tham gia k§ thut
phii mic diy du phuong tién phong hé theo quy dinh; vé sinh khir khuln thiét bi, moi
trudng noi ngudi bénh di chuyén va khu vye thye hign ki thudt.

8) Thiét 1ap budng céch ly 4p Iyc am tai cdc bénh vidn duge phan cong tiép nhan
va didu tri ngudi bénh nhidm COVID-19. U tién st dung budng c4ch ly 4p lyc dm dbi
véi cée trudmg hop dwong tinh cin hd trg hd hép hogc can thiép phiu thudt, thi thudt tao
khi dung. Céc budng ap lyc 4m trwde khi sir dung phai duge nghiém thu cin ci céc tidu
chi k§ thuat do Hoi ddng Khoa hoc Céng nghé S& Y t& ban hanh (khi chwa c6 huéng din
cy thé cia BO Y t8).

9} Tam ngung t8 chirc hoi nghi, hoi thdo, giao ban tip trung thay bing hinh thic
trye tuyén, hoi chin tir xa. Khéng td chirc #n ubng tap trung. Thyc hién nghiém viée gify
khoang cach tiép xtic > 2 mét khi giao tip. Thudng xuyén cip nhat céc thong tin, thong
béo trén Cdng théng tin dién tit chia S& Y t& va phd bién cho nhén vién biét va tuan thu
thye hién nhitng quy dinh méi cia Thii twéng Chinh pho, Bo Y té, Uy ban nhan dén
thanh phd va S& Y té tly theo dién bién cha tinh hinh dich bénh.

10) T4 chirc thyc hién cach ly nhan vién y té tham gia cong tac phong chdng dich
bénh theo huéng din ciia By Y 8. Phd bién, dong vién va trin khai nhitng hanh djng cu
thé @& nhan vién y t& nhin thire 13 v& yéu cu céch ly khong ngoai myc dich dé céc béc
si, didu dudng, nhitng ngudi tryc tiép chim séc ngudi bénh cé didu kién tt nhat dé phuc
hdi strc khoe ddng thdi han ché thip nhét mét nguy co tiém 4n khéc, cho di & mirc thép
nhit, d6 14 14y lan mdm bénh ra cong ddng,
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11) B& tri nhan lyc 1dm viée theo ca véi nhan sy ¢b dinh, céc kip tryc khong tiép
xiic tryc tiép v6i nhau, phai gitt khoang c4ch khi ban giao ca bénh; va x8y dyng phwong
4n nhan sy lam viéc trong thoi gian t6i thidu 3 thang nhim dy phong tinh hubng lay
nhidm phai cach ly y té. Khong cit nhin vién di cong tac trlr trvdng hep phyc vu phong
chéng dich, cong tac dic biét. Huy dong béc sT cac khoa khdc h8 trg bac sT khoa nhiém d&
dam béo ché d6 nghi ngoi, phyc hdi strc khde cho bac st & khoa nhiém.

12) Pao tao va d3o tao lai v& kiém soét nhidm khuln, quy trinh tiép nhén, sang loc,
thu dung ngudi bénh nghi ngd, nhiém COVID-19 va c4c ndi dung khac c6 lién quan cho
tAt c& nhén vién tdy theo timg vi tri cong téc. Ridng béc s1, diéu dudng phai dugc tip
huén huéng din chin doan, didu trj viém dudng hé hp cip tinh do vi rit SARS-CoV-2.

13) Khi phét hién trong khoa ¢6 ngudi bj nhiém hodc ¢6 ngudi tiép xtic véi ngudi
bi nhi&m (ma khong phai 13 ngudi bénh dén kham bénh), béo céo ngay S& Y 1 & xem
x¢t cach ly toan bd khoa bao gdm ca ngudi bénh, ngudi nha, nhén vién y t&; 14p danh
sdch tht cd ngudi tiép xtic d& thuc hién viée cach ly theo quy dinh. Lién hé Bénh vign
Bénh Nhiét d6i va Trung tam Kiém so4t bénh tit thinh phd thwe hién xét nghiém
COVID- 19 d6i véi tht ca nhitng ngudi cich ly. Thye hién khir khudn toan b khoa trudce
khi hoat dong tr& lai.

14) Khi c¢6 k&t ludn chia Ban chi dao phong, chéng dich thanh phd v& viée c6 hién
tugng 14y nhifm chéo trong bénh vién, 1ap tirc dimg toan bd viée tiép nhin ngudi bénh,
thye hién cé4ch ly todn bénh vign, trong 46 céc khoa ¢ didu trj ngudi bénh ning phai thye
hién cach ly tuyét déi. Phéi hop véi Trung tim Kiém sost Bénh tat thanh phd d& thue
hién xét nghiém @51 véi nhan vién v 1€ v ngudi bénh, thin nhén ngudi bénh; xét nghiém
nhén vién y t& & nhitng khu vye d& ¢6 nguy co 1y nhidm va khu vyc didu ttj ngudi bénh
ngng.
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